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岡山トヨタからの最新情報はインターネットをご覧ください。http://okayamatoyota.com

フットマッサージャーを5名様に 
プレゼントいたします。 

お客様のご協力をお願いします。 

添付ハガキのアンケートでご意見をお寄せください。 
抽選で「フットマッサージャー」をプレゼントいたします。 
※ご当選の発表は、岡山トヨタのスタッフよりご連絡させていただきます。 

2006年の冬も岡山県内では楽しい行
事･イベントがいっぱい。ファミリード
ライブで出かけて見ませんか。

１月２１日（土）
第１３回恩原高原氷紋まつり
●鏡野町恩原高原パノラマゲレンデ
冬の鏡野町最大のイベント。ステージイベ
ントはもちろんレーザーショーや打上花火
もあり、さまざまな雪像が登場。

２月４日（土）～１２日（日）
第５回奥津湯気（ゆき）まつり
●鏡野町奥津温泉街一帯
数多くのミニかまくらにキャンドルが灯る幻
想的な「雪と灯のファンタジー」など冬の
奥津温泉が満喫できるイベントを開催。

２月５日（日）
北房ぶり市
●真庭市呰部商店街
300年以上の伝統を持つ歳の市で、昔な
がらのぶり小屋や陶器、金物、植木等の
露店が多数並び、県内外の多くの人でに
ぎわう。

２月５日（日）
日生町消防団出初式
（源平放水合戦）
●備前市日生港
当日正午から寒風吹
きすさぶ中、紅白の
旗を飾り、源平に分
かれた消防団員が、
相手の舟を狙って放
水合戦を行う。

３月３日（金）～７日（火）
勝山のお雛まつり
●真庭市勝山町並み保存地区
１６０軒を越す民家・商家の軒先に、それ
ぞれの趣向を凝らしたお雛様が飾られ連
子格子の家並みとともにノスタルジックな
雰囲気に。

３月上旬
第３５回蒜山バサレース大会
●真庭市ひるぜんベアバレースキー場
すっかり恒例となったノルディックスキーの
市民参加型耐久レース。大人から子供ま
で雪のハイキング気分で参加できる。

今冬シーズン（18年3月31日まで）西日
本高速道路株式会社中国支社では、西
中国地区のスキー場や温泉施設とタイア
ップして割引優待キャンペーンを実施中。
管内のサービスエリア・パーキングエリア
で無料配布中の優待割引券付きパンフレ
ット「スキー場ガイド
2006」を手に入れれ
ば、リフト券などの割
引サービスなどが受
けられるほか、管内
高速道路の指定の料
金所で発行された領
収書または利用証明
書（ＥＴＣ利用照会サ
ービスにて発行分も
含む）貼付での応募
抽選で来シーズンの
リフト券（西中国山地
15スキー場共通券1日相当）のプレゼント
があるなど特典がいっぱい。ぜひ利用し
ましょう。

●西日本高速道路
スキーキャンペーン2006

http://www.w-nexco.co.jp/news/
chugoku/2005/1122/index.html

台風があまりやってこなかった昨年は、
どんぐりなどの山の恵みが豊富で、今シー
ズンのイノシシはまるまる太って大変美味
しいとか。ビタミンやミネラル、有効脂肪
を豊富に含むイノシシ肉は冬の健康づく
りにも最高の食材です。新見駅すぐそば
の「味の庄伯備」ではイノシシや川魚、キ
ノコ類など、奥備中ならではの名物料理
が揃い、昔ながらの味付けで楽しめる。
名物のぼたん鍋（一人前3625円）は、千
屋・哲西などで地元のハンターが仕留め
た天然物・最上級のイノシシ肉を贅沢に
使っている。
▼味の庄　伯備／0867-72-3125／新見
市西方4161-21／無休／11 :00～
20:00／駐車場あり

パナソニック・トヨタ・レーシングは、２０
０６年シーズンへ向けて開発された新型
“ＴＦ１０６”を、昨年11月他チームに先駆け、
いち早くシェイクダウン。３月１２日に２００６年
シーズン開幕戦として行われる第１戦バー
レーンＧＰでの活躍が期待されています。
この“ＴＦ１０６”は、トヨタの最新Ｖ型８気
筒エンジン（新レギュレーションはＶ８限
定）に合わせた、全く新しい後部デザイン
とモノコック、そして２００５年シーズン終盤
の２レースを戦い、表彰台を獲得した“ＴＦ
１０５Ｂ”で使用されたフロントサスペンショ
ン形式が組み合わされたもので、非常に
高い戦闘能力を持っています。
また２００６年シーズン以降はブリヂスト
ンタイヤの採用も決定。新しいメカニカ
ル・パッケージとサスペンション、そして新
タイヤの組み合わせで、次なる成功への
ステップを駆け上がろうとしています。
ステアリングを握るのは、２００５年シー
ズンのドライバーズ選手権をそれぞれ６位
と７位で終え、また、パナソニック・トヨ
タ・レーシングが
コンストラクター
ズ選手権で４位
を獲得する上で
大きな貢献を残
したラルフ・シュ
ーマッハーとヤ
ルノ・トゥルーリ。
今シーズンも
トヨタＦ1の応援
をよろしくお願いします。

岡山自動車道の岡山総社IC～総社PA
（4.3km）と米子自動車道の湯原ICから蒜
山IC（18km）間の4車線化工事が完成。
いずれも夏休みや行楽シーズンなどの混
雑期にはそれぞれ20,000台／日の交通量
となることもあり、交通集中による渋滞も
生じていましたが、今回の4車線化工事完
成で混雑解消が実現しました。また、上下
線分離構造となり制限速度引き上げなど
も実施され県北や山陰方面への観光アク
セスが向上しています

インフルエンザ予防の基本は、流行前
にワクチン接種を受けること。わが国でも
年々ワクチンを受ける方の割合が増えて
きていますが、今注目なのが「水うがい」。
外出先から帰宅したとき、うがい、手洗い
を欠かさないことは以前から風邪の予防
には大切とされましたが、最近、水うがい
がインフルエンザ予防に効果的だという
ことを確認した実験結果が発表されてい
ます。
その結果

では、水う
がいによっ
て上気道炎
の発生率は
36％も抑え
られていま
す。一方、うがい薬によるうがいでは、上
気道炎の発生率は11％の減少のみ。理
由は検証中ですが、口腔内を清潔に保つ
働きを持つ常在菌が、うがい薬によって影
響を受け上気道炎の発生を促したので
は、とみられています。
●効果的な水うがいの方法
水道水を口に含んで上向きになり舌を
やや出して約30秒･･･このうがいを一度
に三回。帰宅時などにこれを1日に少なく
とも3回実行する。

中国道・浜田道
スキーキャンペーン
２００６

高速道路が
もっとスイスイ
岡山自動車道（岡山総社IC～総社
PA）･米子自動車道（湯原ＩＣ～蒜山Ｉ
Ｃ）4車線化工事完成

トヨタＦ1ニュース インフルエンザ
予防に「水うがい」

２００６冬の岡山
イベント情報
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高速道路会社６社は共同でクレジット
カード契約をしない人も利用できるデポ
ジット方式のETCカード「ETCパーソナル
カード」を発行しています。申込みには郵
便貯蓄口座が必要。SAやPAで配布して
いる申込書へ必要事項を記入して郵送
し、高速道路会社から指定されたデポジ
ット金（最低40000円）を指定口座に振り
込めば、毎月のETC利用料金は自分の郵
貯口座から引き落としされる、という仕組
みです。もちろんETCマイレージサービス
や深夜割引、通勤割引、早朝夜間割引な
どの割引も受けられます。
※ETCパーソナルカードの詳細について
は、下記のホームページか利用先の高速
道路会社が開設しているハイウェイガイド
まで。
ドラなび・ＥＴＣパーソナルカードについて
http://www.nexco.ne.jp/etc_info/etc_
personal/ 

デポジット方式で
カード契約不要

冬のスタミナは
新見のイノシシ料理で

G O U R M E T

高速料金専用のETCカードが登場

岡山トヨタ［店休日］のお知らせ
平成１８年１月１１日（水）より毎週水曜日を店休日とさせていただきます。

（RVex岡山は火曜日）皆様のご理解・ご協力を賜りますよう、お願い申し上げます。
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