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ス
ポ
ー
ツ
マ
イ
ン
ド
で
自
然
を
謳
歌

何
匹
バ
ス
を

ゲ
ッ
ト
で
き
る
か
な
？

広
々
と
し
た
河
川
敷
に
は
サ
イ
ク
リ
ン
グ
ロ

ー
ド
や
ア
ス
レ
チ
ッ
ク
な
ど
が
あ
る
。
川
で
は
カ

ヌ
ー
を
練
習
し
て
い
る
人
の
姿
が
見
ら
れ
る
。

さ
っ
そ
く
釣
竿
を
と
り
だ
し
て
バ
ス
釣
り
ス
タ

ー
ト
。い
ち
ば
ん
大
物
を
釣
り
上
げ
る
の
は
だ

れ
か
な
？
？
皆
で
競
争
し
て
楽
し
も
う
。

美
し
く
色
づ
く
秋
の
川
へ
、
山
へ
、
草
原
へ
。

大
自
然
の
中
で「
ラ
ン
ド
ク
ル
ー
ザ
ー
シ
グ
ナ
ス
」と
一
緒
に
遊
ぼ
う
。

お
天
気
が
よ
く
、
風
も
さ
わ
や
か
な
秋
の
日
は

ア
ウ
ト
ド
ア
を
満
喫
し
に
出
か
け
よ
う
。

瀬
戸
か
ら
赤
坂
、
建
部
を
抜
け
て
岡
山
市
北
部
へ
。

バ
ス
フ
ィ
ッ
シ
ン
グ
を
楽
し
ん
で
、

B
M
X
に
挑
戦
し
て
、
オ
フ
ロ
ー
ド
走
行
。

一
日
中
、
目
い
っ
ぱ
い
遊
び
つ
く
そ
う
。

ワ
イ
ナ
リ
ー
限
定
の

秋
ワ
イ
ン
を
買
い
に

バ
ス
釣
り
を
楽
し
ん
だ
後
は
、赤
坂
に
あ
る

「
サ
ッ
ポ
ロ
ワ
イ
ン
岡
山
ワ
イ
ナ
リ
ー
」で
こ
の
秋
、

期
間
限
定
で
登
場
し
た
ワ
イ
ン
を
買
い
に
行
こ

う
。
県
道
79
号
を
北
上
し
、
熊
山
橋
を
渡
っ
た

ら
道
な
り
に
。
県
道
53
号
で
右
折
し
、
ゴ
ル
フ

場
を
右
に
進
む
と
到
着
だ
。
南
仏
を
イ
メ
ー
ジ

鰯
雲
が
広
が
る
秋
の
空
を
眺
め
な
が
ら
、国

道
2
号
を
走
り
岡
山
市
内
を
抜
け
る
。
最
初

の
目
的
は
、バ
ス
フィ
ッ
シ
ン
グ
。
吉
井
川
ま
で

き
た
ら
土
手
沿
い
の
道
へ
入
る
。
瀬
戸
町
の
大

内
地
区
の
吉
井
川
緑
地
は
お
か
や
ま
国
体
の

夏
季
大
会
で
カ
ヌ
ー
の
会
場
に
も
な
っ
た
場

所
。
流
れ
も
ゆ
る
や
か
で
バ
ス
釣
り
の
メ
ッ
カ

に
な
っ
て
い
る
。パ
ワ
フ
ル
な「
ラ
ン
ク
ル
シ
グ
ナ

ス
」な
ら
砂
利
道
も
な
ん
の
そ
の
。

アウトドアにもってこいの広 と々した河原（吉井川緑地）

Ｊ
Ｒ
津
山
線 

Ｊ
Ｒ
津
山
線 JR山

陽本
線 

山陽自
動車
道 

旭
川 

吉
井
川 

Ｊ
Ｒ
赤
穂
線 

金川 

金川 

福渡 

万富 

熊山 

金川大橋 

備前大橋 

至津山 

すっぽん料理 
たぬき 

サッポロワイン 
岡山ワイナリー 

臥龍庵 
魚浅 

家族旅行村 
たけべの森 

レスパール 
藤ヶ鳴 

宇甘渓 

赤坂レイクサイド 

県道
５３号

 

吉井川緑地 

岡山空港 

見事釣り上げた今日の1匹目

お昼の人気メニュー松花堂弁当（2100円）。
夜は懐石3150円から（魚浅）

おすすめのワインをテイスティングできる
ワイナリーショップの試飲コーナー。店内
にはここでしか買えない秋限定のワイン
も並ぶ（サッポロワイン岡山ワイナリー）

ステンドグラスを使った美しいランプやインテリ
アが並ぶコーナー。店内にはカフェコーナーも
あり作品を眺めながらお茶が楽しめる（臥龍庵）
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ス
ポ
ー
ツ
マ
イ
ン
ド
で
自
然
を
謳
歌

お
昼
は
豪
華
な

松
花
堂
弁
当

ワ
イ
ナ
リ
ー
か
ら
県
道
53
号
を
金
川
方
面
へ

向
け
て
出
発
。
金
川
に
は
裏
通
り
に
建
つ
、知

る
人
ぞ
知
る
日
本
料
理
店「
魚
浅
」が
あ
る
。こ

こ
で
い
た
だ
け
る
の
が
予
約
制
の
ラ
ン
チ「
松
花

堂
弁
当
」。
地
元
で
と
れ
る
季
節
の
野
菜
や
魚

介
が
、彩
り
美
し
く
重
箱
に
納
め
ら
れ
て
い
る
。

心
も
お
腹
も
満
た
さ
れ
一
服
し
て
い
る
と
、歩

い
て
す
ぐ
の
と
こ
ろ
に
お
し
ゃ
れ
な
ギ
ャ
ラ
リ

ー
が
あ
る
と
教
え
て
も
ら
い
、の
ぞ
い
て
み
る

こ
と
に
。
国
道
53
号（
バ
イ
パ
ス
）沿
い
に
あ
る

「
臥
龍
庵
」は
大
き
な
ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
が
印
象

的
。
店
内
に
は
ガ
ラ
ス
作
品
を
中
心
に
備
前

焼
、ろ
う
け
つ
染
な
ど
の
作
品
が
並
ぶ
。
事
前

に
予
約
を
す
れ
ば
、ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
の
体
験

も
で
き
る
そ
う
。

国
際
公
認
コ
ー
ス
で

B
M
X
に
初
挑
戦

少
し
運
動
し
た
い
な
。
と
い
う
こ
と
で
金
川

を
出
て
、国
道
53
号
を
北
へ
。
建
部
町
に
あ
る

「
家
族
旅
行
村
た
け
べ
の
森
」へ
と
向
う
。
途
中
、

優
美
な
紅
葉
に

し
ば
し
時
間
を
忘
れ
る

秋
と
い
え
ば
紅
葉
！
こ
れ
は
押
さ
え
と
か

な
き
ゃ
。県
道
71
号
を
経
由
し
て
県
道
31
号
に

出
る
。
旭
川
の
支
流
、
宇
甘
川
は
、そ
そ
り
立

つ
崖
が
迫
力
あ
る
景
勝
地
。
約
5
ı�
に
わ
た
っ

て
モ
ミ
ジ
や
ケ
ヤ
キ
の
木
が
続
き
、
県
内
で
も

有
数
の
紅
葉
ス
ポ
ッ
ト
と
し
て
名
高
い
。
渓
谷

に
は
つ
り
橋
が
か
か
り
、
遊
歩
道
が
整
備
さ
れ

て
い
る
。
燃
え
る
よ
う
な
モ
ミ
ジ
と
奇
岩
と
が

織
り
成
す
風
景
は
た
め
息
が
で
る
美
し
さ
。

せ
っ
か
く
山
奥
ま
で
き
た
の
だ
か
ら
、い
つ
も

と
は
違
う「
ラ
ン
ク
ル
シ
グ
ナ
ス
」の
走
り
も
楽

し
み
た
い
。色
付
く
秋
の
山
々
を
眺
め
な
が
ら
、

吉
備
中
央
町
ま
で
ド
ラ
イ
ブ
し
、
舗
装
さ
れ
て

い
な
い
オ
フ
ロ
ー
ド
で
存
分
に
ハ
ー
ド
な
走
り
を

謳
歌
す
る
。

●
レ
ス
パ
ー
ル
藤
ヶ
鳴

0
8
6-

2
9
4-

1
7
1
7
／
岡
山
市
菅
野
3
3

9
9-

1
／
6
時
〜
11
時（
平
日
の
み
8
時
〜
10
時

の
間
休
み
）／
無
休
／
入
浴
料
5
2
5
円

●
サ
ッ
ポ
ロ
ワ
イ
ン
岡
山
ワ
イ
ナ
リ
ー

0
8
6
9-

57-

3
8
3
8
／
赤
磐
市
東
軽
部
1
5

5
6
／
9
時
〜
17
時
／
不
定
休（
要
問
合
せ
）

●
魚
浅

0
8
6
7-

24-

0
1
0
6
／
岡
山
市
御
津
金
川
2

9
0-

6
／
予
約
制

●
グ
ラ
ス
＆
ギ
ャ
ラ
リ
ー
臥
龍
庵

0
8
6
7-

24-

0
8
6
9
／
岡
山
市
御
津
金
川
3

6
8-

2
／
9
時
〜
18
時
／
月
曜
、
第
1
火
曜
、

第
3
日
曜
休

●
家
族
旅
行
村
た
け
べ
の
森

0
8
6
7-

22-

3
1
1
1
／
建
部
町
田
地
子
1
5

7
1-
40
／
10
時
〜
17
時
／
月
曜
休（
冬
期
は
月
･

火
曜
）／
入
園
料
3
0
0
円

疲
れ
た
体
に
エ
ス
テ
で

至
福
の
ひ
と
時

パ
ワ
フ
ル
に
遊
ん
だ
後
は
や
っ
ぱ
り
温
泉
で

し
ょ
。
岡
山
方
面
に
車
を
走
ら
せ
、岡
山
空
港

の
周
辺
に
あ
る「
レ
ス
パ
ー
ル
藤
ヶ
鳴
」に
行
こ

コ
ラ
ー
ゲ
ン
た
っ
ぷ
り

す
っ
ぽ
ん
鍋

ア
ロ
マ
で
体
を
磨
い
た
ら
、
中
か
ら
も
美
し

く
な
り
た
い
!!
こ
ん
な
欲
張
り
な
願
い
を
か
な

●
す
っ
ぽ
ん
料
理
た
ぬ
き

0
8
6-

2
9
4-

1
1
1
0
／
岡
山
市
菅
野
3
5

7
1-

1
／
12
時
〜
21
時（
要
予
約
）／
木
曜
休

「
ラ
ン
ク
ル
シ
グ
ナ
ス
」に
の
っ
て
駆
け
巡
っ

た
一
日
。
か
な
り
ア
ク
ティ
ブ
に
秋
を
楽
し
ん

だ
け
れ
ど
、お
肌
も
ツ
ル
ツ
ル
で
い
い
感
じ
。
そ

う
そ
う
、
家
に
帰
っ
た
ら
ワ
イ
ナ
リ
ー
で
買
っ

た
ワ
イ
ン
を
開
け
て
、
乾
杯
し
よ
う
っ
と
。

旭
川
に
か
か
る
大
宮
橋
を
渡
り
山
道
へ
。
た
け

べ
の
森
は
、
広
い
敷
地
で
さ
ま
ざ
ま
な
ア
ス
レ

チ
ッ
ク
が
楽
し
め
る
と
親
子
連
れ
に
人
気
の
ス

ポ
ッ
ト
。
な
か
で
も
自
転
車
モ
ト
ク
ロ
ス
･
B
M

X
の
コ
ー
ス
は
全
国
大
会
や
世
界
大
会
の
予
選

も
実
施
さ
れ
る
と
い
う
本
格
的
な
コ
ー
ス
。
レ

ン
タ
ル
で
競
技
に
必
要
な
道
具
一
式
が
そ
ろ

う
の
で
気
軽
に
利
用
で
き
る
。
小
さ
な
自
転
車

を
立
っ
て
運
転
す
る
の
は
思
っ
て
い
た
よ
り
も

至
難
の
ワ
ザ
。
転
ば
な
い
よ
う
に
気
を
つ
け
て
。

し
た
赤
レ
ン
ガ
の
ワ
イ
ナ
リ
ー
で
は
、ワ
イ
ン
の

製
造
工
程
の
見
学
も
で
き
る
。
し
っ
か
り
見
て

回
っ
た
後
、シ
ョッ
プ
で
お
目
当
て
の
ワ
イ
ン
を

購
入
。
お
す
す
め
の
ワ
イ
ン
は
試
飲
し
て
買
う

こ
と
も
で
き
る
。

う
。
こ
こ
は
温
泉
を
使
っ
た
多
種
多
彩
な
湯
が

自
慢
の
施
設
。
館
内
に
は
エ
ス
テ
＆
ア
ロ
マ
の
サ

ロ
ン
が
あ
り
、
温
泉
と
の
相
乗
効
果
で
き
れ
い

に
な
れ
る
こ
と
間
違
い
な
し
。
香
り
の
い
い
オ

イ
ル
で
マ
ッ
サ
ー
ジ
さ
れ
る
と
、つ
い
ウ
ト
ウ
ト

し
て
し
ま
う
心
地
よ
さ
。
敷
地
内
に
は
国
産
の

大
豆
と
天
然
の
に
が
り
を
使
っ
た
自
家
製
豆

腐
を
販
売
す
る
シ
ョッ
プ
も
あ
る
。

え
て
く
れ
る
の
が
、
す
っ
ぽ
ん
を
丸
ご
と
一
匹

使
っ
た
鍋
が
食
べ
ら
れ
る「
た
ぬ
き
」。
温
泉
か

ら
も
ほ
ど
近
い
。
敷
地
内
の
池
で
飼
わ
れ
て
い

る
す
っ
ぽ
ん
を
そ
の
場
で
さ
ば
く
か
ら
新
鮮
さ

は
抜
群
。
き
れ
い
な
水
が
わ
い
て
い
る
の
で
、臭

み
も
ま
っ
た
く
感
じ
さ
せ
な
い
。
た
っ
ぷ
り
身
を

堪
能
し
た
後
は
、そ
の
旨
み
が
凝
縮
さ
れ
た
ス

ー
プ
で
作
る
雑
炊
で
締
め
よ
う
。

たけべの森にはパターゴルフのコースもある

県内でも有数の紅葉スポットのひとつ宇甘渓。11月に
は夜間のライトアップが毎年行われている（今年の日程
は未定。問い合わせは吉備中央町加茂川庁舎建設課
0867-34-1803）

舗装されていないオフロードでは「ランクルシグナス」のパワフ
ルな走りが存分に楽しめる

レスパール藤ヶ鳴の豆富工房ではできたての豆腐がその場
で食べられる（13時前後の30分間位のみ一人前315円）

エステ＆アロマには手軽なフットコース2000円（15分）や
全身をケアするリズミカルセラピー8000円（60分）など
多彩なコースが用意されている（レスパール藤ヶ鳴）

シ
ン
プ
ル
な
味
付
け
の
秘
伝
の
だ
し
で
作
る
す
っ
ぽ
ん
鍋（
一
人
前
5

0
0
0
円
）。
栄
養
価
が
高
く
コ
ラ
ー
ゲ
ン
が
た
っ
ぷ
り
で
お
肌
が
ツ
ル

ツ
ル
に
な
る
と
女
性
に
人
気
※
写
真
は
二
人
前

県内外からすっぽんを求めて客が訪れるという知る人ぞ知る店
（たぬき）


