
1

２
０
０
４
年
9
月
末
に
新
し
く
デ
ビ
ュ
ー

し
た「
ア
イ
シ
ス
」に
乗
っ
て
冬
の
ド
ラ
イ
ブ
へ
。

ま
ず
は
腹
ご
し
ら
え
と
い
う
こ
と
で
、出
発
は

山
陽
自
動
車
道
の
倉
敷
Ｉ
Ｃ
か
ら
す
ぐ
の
と

こ
ろ
に
あ
る
パ
ン
工
房「
お
は
よ
う
ナ
ー
ム
」で

朝
食
か
ら
。
国
道
4
2
9
号
を
東
へ
1
本
入
っ

た
道
を
行
く
と
、ど
っ
し
り
と
し
た
白
壁
に
瓦

屋
根
が
倉
敷
の
旧
家
の
雰
囲
気
を
漂
わ
せ
る

建
物
が
あ
る
。
車
を
降
り
る
と
、冬
の
冷
た
い

空
気
に
ま
ざ
っ
て
パ
ン
の
焼
け
る
香
ば
し
く
暖

か
な
匂
い
が
鼻
先
を
く
す
ぐ
る
。

新
型
ア
イ
シ
ス
で
冬
の
ド
ラ
イ
ブ

マ
イ
ナ
ス
イ
オ
ン
た
っ
ぷ
り
の
新
感
覚
な
風
呂
に
入
浴
。

ぽ
っ
か
ぽ
か
に
な
っ
て
カ
ラ
ダ
の
オ
ア
シ
ス
を
発
見
！

や
さ
し
い
味
わ
い
の

天
然
酵
母
パ
ン

「
お
は
よ
う
ナ
ー
ム
」は
、カ
ラ
ダ
に
良
い
天

然
の
酵
母
に
こ
だ
わ
っ
た
パ
ン
工
房
。
店
内
の

一
角
に
は
カ
フ
ェ
ス
ペ
ー
ス
が
設
け
ら
れ
て
い

て
、
買
っ
た
パ
ン
を
そ
の
場
で
食
べ
る
こ
と
が

で
き
る
。
玄
米
め
し
パ
ン
に
マ
フィ
ン
に
、リ
ス

の
パ
ン
に
フ
ォ
カ
ッ
チ
ャ
に
…
つ
い
つ
い
目
移
り

倉
敷
、
児
島
と
街
の
な
か
を
走
り
抜
け
る
タ
ウ
ン
ド
ラ
イ
ブ
で
は
、
今
話
題
の
お
湯
を
使
わ
な
い
珍
し
い
風
呂
に
入
浴
し
に
行
っ
て
み
よ
う
。

カ
ラ
ダ
が
温
ま
っ
た
ら
、
ち
ょ
っ
と
穴
場
の
和
み
系
、
科
学
セ
ン
タ
ー
や
博
物
館
を
の
ぞ
い
て
知
的
に
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
！

店
内
で
食
べ
る
と
、
パ
ン
に
合
う
バ
タ
ー
や
ジ
ャ
ム
が
一
緒
に

出
さ
れ
る
。

玄
米
め
し
パ
ン（
2
1
0
円
）、
リ
ス
の
パ
ン（
2
6
0
円
）な
ど

米
ぬ
か
の
酵
素
パ
ワ
ー
は
偉
大
！

天
然
酵
母
で
カ
ラ
ダ
の
中
か
ら
キ
レ
イ
に
な

っ
た
後
は
、
外
か
ら
も
キ
レ
イ
に
な
り
た
い
！

と
い
う
こ
と
で
、国
道
4
2
9
号
を
南
下
し
、10

分
ほ
ど
の
と
こ
ろ
に
あ
る「
元
気
酵
素
風
呂
」へ
。

説
明
に
よ
る
と
、
米
ぬ
か
に
酵
素
を
プ
ラ
ス
し

た
時
の
発
酵
す
る
熱
を
利
用
し
て
、

汗
と
老
廃
物
を
流
し
出
す
し
く
み

ら
し
い
。
入
浴
後
に
は
体
重
が
3
キ

ロ
減
っ
た
人
も
い
る
と
か
。こ
れ
は
か

な
り
期
待
。い
ざ
！
米
ぬ
か
が
敷
き

つ
め
ら
れ
た
な
か
に
潜
り
込
む
。
最

初
は
匂
い
に
少
し
び
っ
く
り
す
る
が
、

だ
ん
だ
ん
と
慣
れ
て
く
る
。
じ
っ
と

し
て
い
る
と
、じ
わ
じ
わ
と
温
か
く

な
っ
て
き
て
、
約
20
分
間
で
汗
が
び

っ
し
ょ
り
。
シ
ャ
ワ
ー
を
浴
び
て
、ド

し
て
し
ま
う
。
噛
め
ば
噛
む
ほ
ど
に
味
わ
い
が

増
し
て
い
く
ナ
ー
ム
の
パ
ン
は
、
玄
米
コ
ー
ヒ

ー
の
ほ
ろ
苦
い
味
と
の
相
性
も
バ
ッ
チ
リ
。
車

内
の
お
や
つ
に
…
と
持
ち
帰
り
用
も
購
入
。

●
お
は
よ
う
ナ
ー
ム

0
8
6-

4
6
3-

2
4
2
4
／
倉
敷
市
西
坂

1
6
3
4-

3
／
10:

00
〜
19:

00
／
日
曜
、
第

1
･
3
月
曜
休

GS

倉敷IC 
入口 

至平田 

至生坂 

山陽自動車道 

おはようナーム 

倉敷JCT
倉敷IC

早島IC

水島IC

児島IC

宮前公園 

倉敷チボリ 
公園 

アイビースクエア 

倉敷市役所 

ニシナ 

福田公園 

旭化成 

倉敷
駅 

山陽自
動車道

 

R2（
バイ
パス
） 

JR
山陽
本線
 

おはようナーム 

元気酵素風呂 

元気屋 

倉敷貯金箱博物館 

ライフパーク倉敷 
倉敷科学センター 

天満の石風呂ソラーレ 

リストランテ 
ペーシェルーナ 
（1・2・3倉敷11F） 

古
城
池
ト
ン
ネ
ル 

瀬
戸
中
央
自
動
車
道 

430

429

平田 

大島 

笹沖 

広江 

老松西 

倉敷 

水島 

児島 

こ
こ
が
パ
ン
屋
さ
ん
だ
と
は
一
見
気
付
か
な
い
よ
う
な

重
厚
な
外
観

キ
ド
キ
の
測
定
へ
。
…
な
っ
な

ん
と
体
重
は
1
キ
ロ
、
体
脂

肪
も
1
％
減
っ
て
い
て
感
動
。

●
元
気
酵
素
風
呂

0
8
6-

4
3
4-

4
1
2

6
／
倉
敷
市
宮
前
5
4

8
／
10:

00
〜
11:

30
、
15:

00
〜
18:

30

（
日
曜
、
祝
日
は
９:

30
〜
17:

00
、
予
約

制
）／
月
曜
休（
祝

日
の
場
合
は
翌
日

休
）／
入
浴
料
2
5

0
0
円
、レ
ン
タ
ル

服
1
0
0
円
※
バ

ス
タ
オ
ル
持
参

「
元
気
酵
素
風
呂
」で
は
、
入
浴
す
る
前
と
後
の
体
重
と

体
脂
肪
率
の
変
化
を
記
録
し
て
も
ら
え
る

サークルK
宮前公園 

浜ノ茶屋 

西岡 元気酵素風呂 

汗
を
た
っ
ぷ
り
か
く
の
で
、
入
浴
後
は

ぬ
か
が
全
身
に
付
く
の
だ
が
、
カ
ラ
ダ

の
悪
い
と
こ
ろ
が
あ
る
部
分
に
は
付
か

な
い
の
だ
と
か

岡
山
県

南
西
部
エ
リ
ア

倉
敷→

水
島→

児
島
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新
型
ア
イ
シ
ス
で
冬
の
ド
ラ
イ
ブ

ラ
ン
チ
は
イ
タ
リ
ア
ン
に
決
定

ち
ょっ
と
ス
リ
ム
に
な
っ
た
し
！
と
い
う
こ
と

で
、ラ
ン
チ
を
食
べ
に
倉
敷
の
中
心
部
を
目
指

す
。
倉
敷
チ
ボ
リ
公
園
の
横
を
通
り
抜
け
、倉

敷
駅
前
の
国
道
4
2
9
号
へ
出
て
西
へ
。
ホ
テ

ル
1-

2-

3
の
11
階
に
あ
る
新
鮮
な
旬
の
素
材

を
巧
み
に
ア
レ
ン
ジ
し
た
イ
タ
リ
ア
ン
が
人
気

ユ
ニ
ー
ク
な
博
物
館
を
発
見

ラ
ン
チ
を
堪
能
し
た
後
、倉
敷
の
街
中
を
走

っ
て
い
る
と
、
気
に
な
る
建
物
が
目
に
飛
び
込

む
。
愛
嬌
あ
る
ビ
ク
タ
ー
犬
の
像
が
屋
根
の
上

に
ず
ら
っ
と
座
る
こ
の
建
物
は
一
体
…
。
な
か

を
の
ぞ
く
と
、と
こ
ろ
狭
し
と
貯
金
箱
を
展
示

す
る
博
物
館
だ
っ
た
。
お
な
じ
み
の
キ
ャ
ラ
ク

タ
ー
の
も
の
か
ら
珍
し
い
も
の
ま
で
、
色
と
り

ど
り
に
並
ぶ
貯
金
箱
は
ど
れ
も
見
ご
た
え
が

あ
っ
て
楽
し
さ
い
っ
ぱ
い
。

●
倉
敷
貯
金
箱
博
物
館

0
8
6-

4
2
5-

4
5
7
7
／
倉
敷
市
船
倉
町

1
2
2
4
倉
敷
山
陽
堂
ア
ン
ティ
ー
ク
モ
ー
ル
2
F
／

10:

30
〜
17:

00（
最
終
入
館
）／
木
曜
休(
祝
日

の
場
合
は
翌
日
休)

／
入
館
料
2
0
0
円

●元気屋
鶴形山公園の近くにある自然食が味
わえる店。農薬や化学肥料を一切使
用せず、有機無農薬栽培で育てた玄
米や野菜を使ったヘルシーなメニュー
は、健康志向の人やアレルギー体質
の人からも支持を得る。定番の「日替
わり定食」や「元気屋定食」のほか、
一品料理やドリンクがある。
086-422-8820／倉敷市美和1-4-
20／11:30～14:30（ＬＯ）、自然食品
の販売は9:00～19:00／日曜、祝日休

倉
敷
中
央
病
院 

鶴形山公園 

大島 

元気屋 

倉
敷
青
陵
高 

大
迫
力
の
星
空
に
う
っ
と
り

さ
ん
ざ
ん
盛
り
上
が
っ
た
後
は
、
倉
敷
か
ら

南
下
し
て
、「
ラ
イ
フ
パ
ー
ク
倉
敷
」に
あ
る「
倉
敷

科
学
セ
ン
タ
ー
」へ
向
け
て
出
発
。こ
こ
の
い
ち
ば

ん
人
気
は
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
。
直
径
21ｍ
の
巨
大

ド
ー
ム
に
映
し
出
さ
れ
る
星
空
は
、か
な
り
ロ

マ
ン
ティッ
ク
。ほ
か
に
も
科
学
の
原
理
を
使
っ
て

楽
し
め
る
展
示
品
が
た
く
さ
ん
あ
る
。
子
供
も

遊
び
な
が
ら
自
然
に
学
習
で
き
そ
う
。

●
倉
敷
科
学
セ
ン
タ
ー

0
8
6-

4
5
4-

0
3
0
0
／
倉
敷
市
福
田
町

古
新
田
9
4
0

ラ
イ
フ
パ
ー
ク
倉
敷
／
9:

00

〜
16:
30（
最
終
入
館
）／
月
曜
、祝
日
休（
月
曜

が
祝
日
の
場
合
は
火
曜
休
、
祝
日
が
日
曜
の

場
合
は
営
業
）／
入
館
料
展
示
室
4
0
0
円
、

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
4
0
0
円

石
の
風
呂
で
ス
ッ
キ
リ

締
め
く
く
り
に
も
う
ひ
と
風
呂
入
り
た
い
！

広
江
交
差
点
か
ら
国
道
4
3
0
号
を
児
島
方

面
へ
走
っ
た
と
こ
ろ
に
あ
る「
天
満
の
石
風
呂
ソ

ラ
ー
レ
」は
石
を
使
っ
た
岩
盤
浴
が
評
判
。
水
を

飲
ん
で
か
ら
温
め
ら
れ
た
石
の
上
で
寝
転
ん
で

た
っ
ぷ
り
汗
を
か
い
て
マ
イ

ナ
ス
イ
オ
ン
パ
ワ
ー
を
吸
収

し
、ピ
カ
ピ
カ
に
な
っ
た
ド
ラ
イ

ブ
。
頭
も
少
し
か
し
こ
く
な
っ

た
気
が
す
る
し
、
充
電
ば
っ
ち

り
。
街
中
に
こ
ん
な
に
癒
し
系

ス
ポ
ッ
ト
が
あ
る
こ
と
が
発
見

で
き
て
と
っ
て
も
幸
せ
な
一
日

だ
っ
た
な
。

の「
リ
ス
ト
ラ
ン
テ
ペ
ー
シ
ェ
ル
ー
ナ
」で
ラ
ン
チ

コ
ー
ス
を
い
た
だ
く
。
前
菜
か
ら
始
ま
っ
て
デ

ザ
ー
ト
ま
で
、ボ
リ
ュ
ー
ム
た
っ
ぷ
り
で
大
満
足
。

●
リ
ス
ト
ラ
ン
テ
ペ
ー
シ
ェ
ル
ー
ナ

0
8
6-

4
2
1-

9
8
8
8
／
倉
敷
市
老
松
町

2-

12-

15
ホ
テ
ル
1-

2-

3
11
F
／
12:

00
〜
14:

00
、18:

00
〜
21:

00（
L
O
）／
火
曜
休

他にもある！おすすめレストラン

い
る
と
、
大
量
の
汗
が
湧
き
出
て
く
る
が
、
汗

が
し
ょっ
ぱ
く
な
い
。
実
は
こ
の
汗
が
ポ
イ
ン
ト

で
、免
疫
力
を
高
め
る
成
分
の
汗
な
の
だ
そ
う
。

館
内
着
を
着
て
入
る
の
で
、男
女
混
浴
。
み
ん

な
で
入
浴
で
き
る
の
が
う
れ
し
い
ね
。

●
天
満
の
石
風
呂
ソ
ラ
ー
レ

0
8
6-

4
7
5-

0
1
1
2
／

倉
敷
市
児
島
塩
生
2
9
0
7-

1
／
10:

00
〜
22:

00（
最
終
受

付
、予
約
優
先
）／
無
休
／
入

浴
料
1
0
0
0
円（
マ
イ
ナ
ス

イ
オ
ン
水
付
）、レ
ン
タ
ル
入
浴

グッ
ズ（
館
内
着
、バ
ス
タ
オ
ル
、

タ
オ
ル
）5
0
0
円

玄
米
ご
は
ん
に
味
噌
汁
、

大
根
と
コ
ン
ニ
ャ
ク
の
ス
テ
ー
キ
が
付
い
た

日
替
わ
り
定
食（
7
8
0
円
）

玄
米
ご
は
ん
に
煮
物
の

炊
き
合
わ
せ
が
付
い
た

元
気
屋
定
食
（
7
8
0
円
）

本
日
の
ラ
ン
チ
の
メ
イ
ン
は
子
ブ
タ
の
フィ
レ
肉
の
サ
ル
ティ
ン

ボ
ッ
カ
。
パ
ス
タ
は
イ
カ
ス
ミ
の
ス
パ
ゲ
テ
ィ
ー（
ラ
ン
チ
1
0

5
0
円
･
1
5
7
5
円
･
2
6
2
5
円
）

瀬戸大橋の夕暮れや、満天の星空が
大迫力でせまってくる

九州の高千穂でし
かとれない約2億
3000年前の石を使
っている

国道430号沿いにあ
り、夜はネオンがひと
きわ目を引く

偉大な発明の数 を々分かりやすく
紹介している

「ライフパーク倉敷」は生涯学習を
テーマにした施設が揃う

みんな同じ方向を向いたビクター犬に
思わず笑ってしまう
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新
型
ア
イ
シ
ス
で
冬
の
ド
ラ
イ
ブ

お
天
気
の
い
い
冬
の
休
日
は
、
ち
ょ
っ
ぴ
り

遠
出
を
し
て
吉
備
高
原
都
市
へ
。
整
備
さ
れ
た

山
間
の
道
は
、車
も
比
較
的
少
な
く
走
り
や
す

い
。
流
れ
る
自
然
風
景
を
楽
し
み
な
が
ら
快
適

に
ド
ラ
イ
ブ
し
て
い
る
と
、最
初
の
目
的
地「
吉

備
高
原
ニュ
ー
サ
イ
エ
ン
ス
館
」へ
到
着
。

さ
む
ー
い
冬
に
ぴ
っ
た
り
の
あ
っ
た
か
鍋
に
舌
鼓
！

今
が
旬
の
鴨
と
猪
の
味
を
堪
能
し
て
ま
さ
に
食
の
オ
ア
シ
ス

驚
き
の
最
新
技
術
が
集
結

吉
備
高
原
か
ら
北
房
を
抜
け
て
高
梁
へ
。
県
中
央
部
を
ぐ
る
っ
と
ま
わ
る
ド
ラ
イ
ブ
で
は
、
山
の
幸
が
い
っ
ぱ
い
入
っ
た
こ
の
時
期
に
ぴ
っ
た
り
の
鍋
料
理
を
味
わ
お
う
。

さ
ら
に
科
学
館
で
最
新
技
術
を
見
て
、
温
泉
で
ほ
っ
こ
り
し
て
、
ち
ょ
っ
と
欲
張
り
に
一
日
を
楽
し
み
た
い
。

広
々
し
た
敷
地
に
建
つ
こ
の
科
学
館
で
は
、

岡
山
に
ゆ
か
り
の
あ
る
さ
ま
ざ
ま
な
機
関
が

開
発
し
た
最
先
端
の
技
術
を
見
て
、触
れ
て
楽

し
む
こ
と
が
で
き
る
。
習
字
ロ
ボ
ッ
ト
が
色
紙

に
達
筆
な
サ
イ
ン
を
し
て
く
れ
て
驚
く
。
難
し

い
仕
組
み
は
理
解
で
き
た
か
微
妙
だ
け
れ
ど
、

次
世
代
の
世
界
を
の
ぞ
い
た
気
分
に
な
れ
て
ワ

ク
ワ
ク
し
て
く
る
。

●
吉
備
高
原
ニュ
ー
サ
イ
エ
ン
ス
館

0
8
6
6-

56-

7
8
3
3
／
吉
備
中
央
町
吉
川

4
1
2
4-

5
／
9:

30
〜
16:

00
／
月
曜
、祝
日

の
翌
日（
月
曜
が
祝
日
の
場
合
は
翌
日
休
の

み
）／
入
館
無
料

科
学
館
を
後
に
し
て
、八
丁
畷
を
直
進
、国

道
4
8
4
号
を
通
り
賀
陽
Ｉ
Ｃ
か
ら
岡
山
自

動
車
道
を
使
っ
て
一
気
に
有
漢
Ｉ
Ｃ
へ
。
国
道

3
1
3
号
へ
出
て
北
へ
向
か
う
。ト
ン
ネ
ル
を
抜

け
る
と
右
に
見
え
て
く
る
ド
ラ
イ
ブ
イ
ン
ふ
う

の
食
堂
。
こ
こ
に
は
温
泉
が
あ
り
、
そ
の
泉
質

は
全
国
で
も
屈
指
の
ラ
ド
ン
含
有
量
を
誇
る
と

い
う
。
早
速
、
入
浴
し
て
み
る
。
さ
ら
っ
と
し
て

肌
ざ
わ
り
が
い
い
。
飲
用
も
で
き
る
ら
し
い
。

●
ほ
く
ぼ
う
温
泉
薬
師
の
湯
ふ
じ
や

0
8
6
6-

52-

3
0
6
5
／
北
房
町
上
中
津

井
3
4
3
7-

1
／
10:

00
〜
20:

00（
最
終
受

付
）／
無
休
／
入
浴
料
7
0
0
円

ア
イ
シ
ス
は

福
祉
社
会
を
見
つ
め
た
、

機
能
を
搭
載

ア
イ
シ
ス
は
す
べ
て
の
人
に
快
適
な
移
動
の
自

由
な
車
を
目
指
す『
ウ
ェ
ル
キ
ャ
ブ
』に
対
応
し

て
い
る
。
リ
モ
コ
ン
操
作
で
セ
カ
ン
ド
シ
ー
ト
が

回
転
し
、車
外
へ
ス
ラ
イ
ド
ダ
ウ
ン
す
る
。
助
手

席
を
タ
ン
ブ
ル
さ
せ
れ
ば
足
元
ス
ペ
ー
ス
が
広

く
、
ひ
ざ
を

伸
ば
し
た
姿

勢
で
も
ス
ム

ー
ズ
に
乗
り

降
り
が
で
き

る
。
同
様
に

助
手
席
を
ス

ラ
イ
ド
ダ
ウ

ン
さ
せ
る
タ

イ
プ
も
あ
る
。

吉
備
高
原→

北
房→

高
梁

館内の中心に展示されている人気者
の習字ロボット

一流ギタリストの演奏データがインプ
ットされたギターロボット

「ニューサイエンス館」は吉備高原都市
の中心的存在

高梁駅 

有漢IC

賀陽IC

岡山IC

 
島木川 

朝霧温泉ゆ・ら・ら 
ハイランド公園 

ほくぼう温泉 
薬師の湯 ふじや 

大谷一号墳 
中津井陣屋跡 

吉備高原 
ニューサイエンス館 

岡山空港 

313
180

30

伯
備
線 

岡
山
自
動
車
道 

 

吉
備
新
線 

高梁 

北房 

吉備高原都市 

●中津井陣屋跡
江戸時代に備中松山城藩主が伊勢亀山藩に移るのを機
に設けられた陣屋跡。現在は農村型リゾート施設が建ち、
宿泊することができる。隣には高梁と美作を結ぶ中継地
点として賑わった町の面影を残す「旧菅野邸」があり、陣
屋跡で申し込むと内部を見学することができる。少し離れ
たところには、切石積横穴式石室の「大谷一号墳」もある。
0866-52-5001／北房町下中津井454-2／見学随時受
付／水曜休（予約があれば営業）／宿泊 1泊2食付7,000
円、旧菅野邸見学は無料

ど
っ
し
り
と
し
た
梁
や
囲
炉
裏
が
み
ご
と
な「
旧
菅
野
邸
」

中津井陣屋跡では自転車
を無料でレンタルできる

ひと足のばして

岡
山
県

中
央
部
エ
リ
ア

アイシス
ウェル
キャブ
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新
型
ア
イ
シ
ス
で
冬
の
ド
ラ
イ
ブ

の
ど
か
な
田
舎
で
味
わ
う
名
物
鍋
料
理

公
園
の
あ
る
温
泉
施
設
で
ゆ
っ
た
り

ち
ょ
っ
と
食
べ
す
ぎ
か
も
…
。
カ
ラ
ダ
を
動

か
さ
な
け
れ
ば
。
と
い
う
こ
と
で
、
国
道
1
8

0
号
に
戻
っ
て
、
か
ぐ
ら
街
道
を
通
り「
朝
霧

温
泉
ゆ
・
ら
・
ら
」へ
。
遊
園
地
が
あ
っ
た
跡
地

に
造
ら
れ
た
温
泉
施
設
だ
け
あ
っ
て
、敷
地
は

広
々
。
芝
生
が
敷
か
れ
た
丘
陵
地
は「
ハ
イ
ラ

ン
ド
公
園
」に
な
っ
て
い
る
。

大
型
ア
ス
レ
チッ
ク
遊
具
を
発
見
し
て
、温
泉

の
前
に
一
汗
流
す
。お
年
寄
り
を
中
心
に
ブ
ー

ム
の
グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
場
も
あ
る
。
運
動
し
て
暑

く
な
っ
て
き
た
の
で
、い
ざ
温
泉
へ
。こ
こ
に
は
温

泉
は
も
ち
ろ
ん
、ウ
オ
ー
タ
ー
ス
ラ
イ
ダ
ー
付
の

温
水
プ
ー
ル
や
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
ま
で
が
バ

ラ
エ
ティ
ー
豊
か
に
揃
い
、リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で
き
る
。

な
か
で
も
全
身
の
疲
れ
が
と
れ
る
と
人
気
な
の

が
砂
風
呂
。
本
場
、指
宿
か
ら
取
り
寄
せ
る
と

い
う
温
か
い
砂
に
全
身
埋
め
ら
れ
て
、じ
っ
と
し

て
い
る
と
つ
い
ウ
ト
ウ
ト
し
て
し
ま
う
気
持
ち
よ

さ
。
ま
る
で
毛
布
に
く
る
ま
れ
て
い
る
み
た
い

…
。
時
間
が
た
つ
の
も
あ
っ
と
い
う
間
だ
。

●
朝
霧
温
泉
ゆ
・
ら
・
ら

0
8
6
6-

21-

1
1
2
6
／
高
梁
市
松
原
町

神
原
2
2
8
1-

4
／
10:

00
〜
20:

00（
最
終
受

付
、１
月
16
日
ま
で
は
21:

00
）／
無
休
／
入
浴

料
1
4
0
0
円
、
砂
風
呂
8
0
0
円

カ
ラ
ダ
が
ほ
ぐ
れ
心
地
よ
く
な
っ
た
後
は
、

お
腹
も
満
た
さ
れ
た
い
！
お
い
し
い
鍋
が
味
わ

え
る
割
烹
料
理
店
が
高
梁
市
宇
治
地
区
に
あ

る
と
聞
き
、西
方
北
房
線
、国
道
1
8
0
号
を

経
由
し
て
車
を
走
ら
せ
る
。
途
中
か
ら
高
梁
坂

本
線
に
入
り
、し
ば
ら
く
行
く
と「
割
烹
・
茶
房

島
木
川
」に
到
着
。
旬
の
野
菜
や
山
菜
、
川
魚

を
使
っ
た
料
理
に
定
評
の
あ
る
こ
の
店
で
、11

月
か
ら
3
月
ご
ろ
ま
で
の
期
間
限
定
で
食
べ
ら

れ
る
の
が
、地
元
の
山
で
と
れ
る
猪
と
有
機
無

農
薬
で
育
っ
た
鴨
を
使
っ
た
鍋
だ
。
ど
ち
ら
も

旬
の
味
覚
も
存
分
に
味
わ
っ
た
冬
の
ち
ょっ

と
遠
出
ド
ラ
イ
ブ
。
効
果
が
か
な
り
期
待
で
き

そ
う
な
二
つ
の
温
泉
に
つ
か
っ
て
、カ
ラ
ダ
も
軽

初
挑
戦
だ
っ
た
け
れ
ど
、た
く
さ
ん
の
野
菜
と

一
緒
に
煮
る
か
ら
か
思
っ
た
よ
り
ク
セ
が
無
く

美
味
。
最
後
に
は
う
ど
ん
ま
で
追
加
で
注
文

し
、お
腹
が
い
っ
ぱ
い
。

●
割
烹
・
茶
房
島
木
川

0
8
6
6-

29-

2
2
2
6
／
高
梁
市
宇
治
町
宇

治
1
7
5
2-

2
／
11:

30
〜
14:

00
、
17:

00
〜

21:

30（
Ｌ
Ｏ
）／
月
曜

休（
祝
日
の
場
合
は
営

業
、日
曜
・
祝
日
は
昼

の
み
営
業
）

自
然
あ
ふ
れ
る
山
里
に

た
た
ず
む
「
島
木
川
」。

鍋
料
理
の
ほ
か
に
、
旬

の
素
材
を
使
っ
た
日
替

わ
り
の
弁
当
な
ど
も
あ

り
好
評
だ

温
水
プ
ー
ル
に
あ
る
ジ
ャ
グ

ジ
ー
は
立
っ
て
入
っ
て
も
こ

の
深
さ

醤油ベースの鴨鍋と味噌ベースの猪鍋。
ともに1人前2000円（予約制）

ア
ツ
ア
ツ
の
鍋
を
食
べ
れ

ば
カ
ラ
ダ
も
ぽ
か
ぽ
か

湯上りに散策するのにもいい「ハイランド公園」

７
世
紀
後
半
に
作
ら
れ
た
吉
備
太
宰
石
川
王
の

墓
と
い
う
説
が
有
力
な「
大
谷
一
号
墳
」

いろいろなリラクセーション施設がある「朝霧温
泉ゆ・ら・ら」。館内には食事ができるレストラン
もある

い
。
食
べ
す
ぎ
な
け
れ
ば
、も
っ
と
軽
く
な
っ
て

い
た
か
も
…
と
い
う
こ
と
は
、こ
の
際
考
え
な

い
で
お
こ
う（
笑
）。
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イ
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ス
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せ
っ
か
く
早
起
き
し
た
朝
は
、ち
ょっ
と
早
め

に
行
動
開
始
し
て
み
よ
う
。
窓
を
開
け
て
す
が

す
が
し
い
空
気
を
車
内
に
入
れ
た
ら
、瞳
も
心

も
す
っ
き
り
さ
わ
や
か
。
朝
7
時
か
ら
オ
ー
プ

ン
し
て
い
る
ウ
ワ
サ
の
お
し
ゃ
れ
な
カ
フ
ェ
で
モ

ー
ニ
ン
グ
タ
イ
ム
。

備
前
焼
の
陶
芸
体
験
に
挑
戦
！

観
て
、
触
れ
て
、
作
っ
て
伝
統
文
化
で
癒
す
心
の
オ
ア
シ
ス

オ
ー
プ
ン
カ
フ
ェ
で

ゆ
っ
く
り
と
朝
食

旧
2
号
線（
県
道
1
6
2
号
）か
ら
少
し
入
っ

た
卸
セ
ン
タ
ー
内
の
オ
レ
ン
ジ
ホ
ー
ル
前
に
あ

る「ｃａ
ｆｅ.

ｔ
ｈｅ
ｍａｒ
ｋｅ
ｔ
ｍａ
ｉ
ｍａ
ｉ
」

岡
山
市
内
か
ら
牛
窓
、
備
前
に
向
か
う
ド
ラ
イ
ブ
で
は
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
備
前
焼
を
作
り
に
行
っ
て
み
よ
う
。

海
の
見
え
る
道
を
潮
風
感
じ
て
走
れ
ば
、
気
分
も
上
々
。
瀬
戸
内
海
の
き
れ
い
な
景
色
も
見
逃
せ
な
い
。

岩
盤
浴
で
さ
っ
ぱ
り
！

肌
サ
ラ
サ
ラ

南
欧
風
の
ホ
テ
ル
で
ラ
ン
チ

さ
っ
ぱ
り
し
た
後
は
、国
道
2
号（
バ
イ
パ
ス
）

に
上
が
り
、
途
中
で
岡
山
ブ
ル
ー
ラ
イ
ン
に
乗

り
換
え
て
、爽
快
ド
ラ
イ
ブ
。
岡
山
ブ
ル
ー
ラ
イ

ン
は
2
0
0
4
年
4
月
か
ら
無
料
化
さ
れ
た

ば
か
り
で
、少
し
お
得
な
気
分
。
邑
久
Ｉ
Ｃ
で

cafe.the market 
mai mai

374

250

30

邑久IC

和気IC

備前IC

備前IC

岡山
ブル
ーラ
イン
 

山陽自動車道 

赤穂線 

ナカイ 

天照館 

日赤病院 

岡山駅 

伊部駅 

大野辻 

牛窓ホテル リマーニ 

牛窓ジェラート工房コピオ 
牛窓オリーブ園 

夢幻庵 
備前焼工房 

備前焼ギャラリー 
喫茶里房 

和気鵜飼谷温泉 

玄米食堂　楽土館 

和
気
駅
 

和気 

備前 

牛窓 

岡山 

下
り
て
県
道
39
号
を
南
に
向
か
っ
て
し
ば
ら
く

走
る
と
、
牛
窓
へ
出
る
。
そ
ろ
そ
ろ
お
腹
も
空

い
て
き
た
の
で
、
牛
窓
ホ
テ
ル
の「
ミ
ティ
リ
ニ
」

で
ラ
ン
チ
に
す
る
こ
と
に
。
瀬
戸
内
海
の
魚
介

は
、2
0
0
4
年
4
月
に
オ
ー
プ
ン
し
た
カ
フ

ェ
。
大
き
な
窓
が
開
放
的
で
明
る
い
雰
囲
気
。

焼
き
た
て
の
パ
ン
と
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
に
ホ
ッ
ト
コ

ー
ヒ
ー
を
オ
ー
ダ
ー
し
て
、
寒
さ
に
負
け
ず
に

テ
ラ
ス
席
へ
。
温
か
い
パ
ン
を
食
べ
て
、て
い
ね

い
に
入
れ
ら
れ
た
コ
ー
ヒ
ー
を
す
す
る
と
パ
ワ

ー
が
み
な
ぎ
っ
て
く
る
。
陽
ざ
し
も
ポ
カ
ポ
カ

で
か
な
り
ぜ
い
た
く
な
時
間
を
過
ご
す
。

●cafe.them
arketm

aim
ai

0
8
6-

2
4
1-

3
1
4
1
／
岡
山
市
問
屋
町

14-

1
0
1
Ｋ
s
Tｅｒｒａｃｅ
1
階
／
7:

00

〜
翌
2:

00（
Ｌ
Ｏ
）／
第
1
火
曜
休

早
起
き
し
た
ら
朝
風
呂
に
入
り
た
い
。
国
道

2
号（
バ
イ
パ
ス
）の
側
道
を
東
へ
走
り
、
青
江

交
差
点
の
南
に
あ
る「
天
照
館
」へ
。
風
呂
と
い

っ
て
も
湯
に
は
浸
ら
な
い
。
熱
し
た
天
然
石
に

水
を
か
け
て
ミ
ス
ト
を
作
り
、
そ
の
な
か
で
石

の
上
に
寝
転
が
っ
て
入
浴
す
る
の
だ
。
サ
ウ
ナ

岡
山→

牛
窓→

備
前→

和
気

つい長居してしまいそうないごこちのいい雰囲気
の店内

ほ
ど
の
暑
く
息
苦
し
い
感
じ
が
な
く
、ほ
ど
よ

い
。
汗
は
べ
と
つ
か
ず
入
浴
後
シ
ャ
ワ
ー
を
浴
び

る
必
要
も
な
い
の
だ
と
か
。
半
信
半
疑
で
外
に

で
る
と
、本
当
に
し
っ
と
り
サ
ラ
サ
ラ
に
！

●
天
照
館

0
8
6-

2
2
6-
0
7
7
1
／
岡
山
市
泉
田
20-

8
／
10:

00
〜
22:
30（
最
終
受
付
、
予
約
優

先
）／
木
曜
休
／
入
浴
料
1
回
1
3
0
0
円

（
レ
ン
タ
ル
タ
オ
ル
･
入
浴
着
･
ミ
ネ
ラ
ル
ウ
ォ

ー
タ
ー
付
）

朝早くから夜遅くまで開いている
オアシス的カフェ

朝のメニューは焼きたてのパン
やサラダ、ドリンクなど

肩
こ
り
か
ら
ダ
イ
エ
ッ
ト
、
ス
ト
レ
ス
解
消
に
も
効

果
が
あ
る
と
い
わ
れ
る
岩
盤
浴

入浴方法は腹ばいで5分、仰向けで10分、水分補給と休
憩5分を繰り返す

を
メ
イ
ン
に
使
っ
た
ラ
ン
チ
を
、洗
練
さ
れ
た
雰

囲
気
の
レ
ス
ト
ラ
ン
で
い
た
だ
く
と
、昼
か
ら
優

雅
な
気
分
に
な
れ
る
。

●
ミ
ティ
リ
ニ

0
8
6
9-

34-

5
3
1
1（
牛
窓
ホ
テ
ル
）／
瀬
戸

内
市
牛
窓
町
牛
窓
5
3
8
1-

1
／
朝
食
7:

00
〜
10:

00
、ラ
ン
チ
11:

30
〜
15:

00
、
ディ
ナ
ー

17:

00
〜
20:

00（
Ｌ
Ｏ
）／
無
休（
貸
切
休
有
）

ミティリニのラン
チコースは、和定
食とメインを肉と
魚から選べる洋
食ランチがある
（各2625円）

本
日
の
和
定
食
は
岡
山
名
物
サ
ワ
ラ

の
し
ゃ
ぶ
し
ゃ
ぶ
が
メ
イ
ン

岡
山
県

南
東
部
エ
リ
ア
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型
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で
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海
を
眺
め
な
が
ら
ジ
ェ
ラ
ー
ト
を

ラ
ン
チ
の
後
は
、
牛
窓

を
ぐ
る
っ
と
ド
ラ
イ
ブ
。オ

リ
ー
ブ
園
に
上
が
る
途

中
に
あ
っ
た「
牛
窓
ジ
ェ
ラ

ー
ト
工
房
コ
ピ
オ
」の
前

に
人
が
い
っ
ぱ
い
。
お
目

あ
て
は
、毎
朝
牧
場
で
搾

る
牛
乳
を
使
っ
た
無
添

加
の
ジ
ェ
ラ
ー
ト
ら
し
い
。

こ
れ
は
ぜ
ひ
食
べ
て
み
ね

ば
と
早
速
注
文
。
も
っ
ち

り
と
し
た
ジ
ェ
ラ
ー
ト
は
、

甘
す
ぎ
ず
素
朴
な
味
わ

い
。瀬
戸
内
海
を
見
渡
せ

る
ベ
ン
チ
に
腰
を
掛
け
て

し
ば
ら
く
ま
っ
た
り
。

●
牛
窓
ジ
ェ
ラ
ー
ト
工
房

コ
ピ
オ

0
8
6
9-

34-

6
4
4

6
／
瀬
戸
内
市
牛
窓
町

牛
窓
4
7
9-

4
／
12:

00

〜
17:

00（
売
切
れ
次
第
閉

店
）／
冬
期
は
土
･
日

曜
、
祝
日
の
み
営
業（
冬

期
以
外
は
月
･
火
曜
休
）

露
天
風
呂
に
の
ん
び
り
浸
か
っ
て
一
日
を

振
り
返
る
。
今
日
は
、
か
な
り
ア
ク
ティ
ブ
で

た
め
に
な
る
こ
と
の
多
い
日
だ
っ
た
な
あ
と
思

う
。
や
っ
ぱ
り
早
起
き
は
三
文
ど
こ
ろ
か
、
か

な
り
得
！

●玄米食堂楽土館
小高い丘に建つカラダにやさしい料理に
こだわる店。無農薬で育てた自家栽培の
玄米や野菜を中心に使い、味付けは素材
の持ち味を生かすため薄めにしてある。
メニューはおかずに玄米ご飯が付く「楽土
定食」と手焼きパンが付く「波

は

菜
な

定食」の
二つ。サイドメニューに有機栽培のコーヒ
ーなどのドリンクがある。
0869-34-6026／瀬戸内市牛窓町牛窓
2246-2／11:00～18:00（ＬＯ）／月･火曜
休

●画廊牛転
20年ほど前までは、郵便局として使われ
ていた建物を利用した喫茶店。白いペン
キ塗りの洋風な外観がレトロでおしゃれ
だ。店内には絵画や染物のアマチュア作
品が展示してある。
0869-34-5072／瀬戸内市牛窓町関町／
10:00～17:00／木曜休

●LIFE&ART 青空
100年以上前の民家を改装したギャラリ
ー喫茶。牛窓の陶芸作品などを展示販
売している。店内では、炭火焙煎コーヒ
ーや手作りケーキを個性的な器で味わう
ことができる。
0869-34-5133／瀬戸内市牛窓町牛窓
4178／11:00～18:00／水曜休（祝日の
場合は営業）

備
前
で
心
落
ち
着
く
陶
芸
体
験

牛
窓
を
出
発
し
て
、
以
前
か
ら
気
に
な
っ
て

い
た
陶
芸
を
体
験
す
る
ぞ
！
と
備
前
へ
向
か

う
。
邑
久
Ｉ
Ｃ
ま
で
戻
り
、
再
び
岡
山
ブ
ル
ー

本
物
の
備
前
焼
の
美
に
触
れ
る

自
分
で
備
前
焼
を
作
っ
た
ら
、本
物
の
作
品

を
観
て
み
た
く
な
っ
て
、町
の
備
前
焼
店
が
集

ま
る
通
り
へ
。「備
前
焼
ギ
ャ
ラ
リ
ー
喫
茶
里
房
」

は
、
備
前
焼
ギ
ャ
ラ
リ
ー
で
喫
茶
も
楽
し
め
る

店
。
店
内
に
は
、人
間
国
宝
級
の
作
品
か
ら
日

用
使
い
の
作
品
ま
で
、幅
広
く
揃
う
。
喫
茶
ス

ペ
ー
ス
で
お
抹
茶
セ
ッ
ト
を
い
た
だ
き
、
す
っ
か

り
和
の
情
緒
に
魅
せ
ら
れ
る
。

最
後
は
正
統
派
温
泉
で
締
め

あ
ち
こ
ち
ド
ラ
イ
ブ
し
て
、
カ
ラ
ダ
が
冷
え

て
き
た
の
で
、
も
う
一
度
温
泉
へ
！
と
和
気
へ

移
動
。
国
道
3
7
4
号
を
北
上
し
て
、目
的
地

は
県
内
で
は
珍
し
く
源
泉
が
40
度
の
温
度
を

持
つ「
和
気
鵜
飼
谷
温
泉
」。ア
ル
カ
リ
性
単
純

温
泉
の
湯
を
引
い
た
風
呂
は
、ゆ
っ
た
り
し
た

露
天
と
内
風
呂
が
あ
り
、ジ
ェッ
ト
バ
ス
や
打
た

せ
湯
、サ
ウ
ナ
な
ど
の
設
備
も
あ
る
。

●
和
気
鵜
飼
谷
温
泉

0
8
6
9-

92-

9
0
0
1
／
和
気
町
益
原
6
6

6-

1
／
9:

00
〜
21:

00（
最
終
受
付
）、温
水
プ

ー
ル
14:

00
〜
16:

00
、17:

00
〜
21:

00
／
無
休
／

入
浴
料
5
0
0
円
、温
水
プ
ー
ル
4
0
0
円（
2

時
間
）

ラ
イ
ン
で
備
前
Ｉ
Ｃ
ま
で
走
る
。
海
沿
い
の
国

道
2
5
0
号
を
通
っ
て「
夢
幻
庵
備
前
焼
工

房
」へ
到
着
。
工
房
の
前
に
は
、
石
造
り
の
登

り
窯
が
立
ち
並
ん
で
い
る
。
本
格
的
な
体
験
が

楽
し
め
そ
う
。
何
を
作
る
か
決
め
て
制
作
ス
タ

他にもある！おすすめレストラン

楽土館 

至牛窓オリーブ園 

リマーニ 

牛
窓
海
水
浴
場 

冬瓜のスープやゴマ豆腐が付いた楽土定食
880円

牛窓おすすめの立ち寄りスポット

ジ
ェ
ラ
ー
ト
は
ダ
ブ
ル
コ
ー

ン
3
5
0
円
、
シ
ン
グ
ル

コ
ー
ン
3
0
0
円
、
カ
ッ

プ
2
0
0
円

高
台
に
建
つ「
夢
幻
庵
」に
は
5
基
の
登

り
窯
が
あ
る

白
い
壁
に
オ
レ
ン
ジ
の
屋

根
が
か
わ
い
い
コ
ピ
オ

「和気鵜飼谷温泉」は
宿泊することもできる

山
本
一
門
の
備
前
焼
を
中

心
に
揃
う
ギ
ャ
ラ
リ
ー

備
前
焼
の
陶
芸
体
験
は
、
ヒ
ダ
ス
キ
焼
成
で
手
び
ね
り
が
2
6
2
5
円

か
ら
。
電
動
ろ
く
ろ
だ
と
4
7
2
5
円
か
ら
。
登
り
窯
焼
成
だ
と
各

プ
ラ
ス
1
5
7
5
円

備
前
焼
店
が
並
ぶ
通
り
の

中
心
に
あ
る「
里
房
」

●
備
前
焼
ギ
ャ
ラ
リ
ー
喫
茶
里
房

0
8
6
9-

64-

1
1
8
7
／
備
前
市
伊
部
1
5

3
0
／
10:

00
〜
17:

30（
喫
茶
は
〜
17:

00
）／
木

曜
休(

祝
日
の
場
合
は
営
業)

岩
を
配
し
た
純
和
風
の
露
天
風
呂

ー
ト
。
土
が
ひ
ん
や
り
と
し
て
、
集
中
力
が
増

す
。
作
家
さ
ん
や
職
人
さ
ん
が
、
先
生
に
な
っ

て
分
か
り
や
す
く
教
え
て
く
れ
た
の
で
、我
な

が
ら
い
い
出
来
！
焼
き
上
が
っ
て
送
ら
れ
て
く

る
の
が
待
ち
遠
し
い
。

●
夢
幻
庵
備
前
焼
工
房

0
8
6
9-

63-

2
2
2
7
／
備
前
市
伊
部
2
6

9
7
／
9:

00
〜
16:

00（
最
終
受
付
）／
無
休

自
分
で
作
っ
た
器
は
愛
着
も
ひ
と
し
お

だ
。
焼
き
あ
が
っ
た
作
品
は
1
か
月
前
後

で
届
く（
送
料
別
途
）

スープがおいしい波菜定食880円


