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こ
の
７
月
末
に
新
し
く
登
場
し
た「
ポ
ル
テ
」

に
乗
っ
て
ド
ラ
イ
ブ
へ
。
岡
山
市
街
地
を
東
に

抜
け
、
国
道
４
８
４
号
を
北
に
向
か
っ
て
走
っ

て
い
く
。
車
窓
か
ら
見
え
る
景
色
は
、ど
ん
ど

ん
の
ど
か
に
な
っ
て
行
き
、
田
園
風
景
が
広
が

っ
て
く
る
。
国
道
３
７
４
号
に
合
流
し
、
ゆ
っ

た
り
と
し
た
川
の
流
れ
を
眺
め
な
が
ら
、さ
ら

に
車
を
走
ら
せ
る
と
、
美
し
い
山
間
の
道
へ
と

入
っ
て
い
く
。
出
発
し
て
約
２
時
間
、
湯
郷
温

泉
を
過
ぎ
て
20
分
ほ
ど
進
む
と
、
勝
央
町
の

「
お
か
や
ま
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
マ
ー
ケッ
ト
ノ
ー
ス
ヴ
ィ

レ
ッ
ジ
」に
到
着
だ
。
車
を
降
り
る
と
秋
晴
れ

の
空
に
澄
ん
だ
空
気
が
心
地
よ
い
。

新
型
ポ
ル
テ
で
オ
ー
タ
ム
ド
ラ
イ
ブ

実
り
の
秋
を
お
も
い
っ
き
り
楽
し
む
！

「
ポ
ル
テ
」で
行
こ
う
。

親
子
で
自
然
と
ふ
れ
あ
う
ド
ラ
イ
ブ
。半

日
、
フ
ァ
ー
マ
ー
気
分
に
な
る

最
初
は「
畜
産
加
工
施
設
」で
チ
ー
ズ
の
手
作

り
体
験
に
挑
戦
し
て
み
よ
う
。
ま
ず
は
手
を
し

っ
か
り
洗
っ
て
体
験
ス
タ
ー
ト
。
先
生
役
の
ス
タ

ッ
フ
が
丁
寧
に
教
え
て
く
れ
る
の
で
、
わ
か
り

や
す
い
。
こ
こ
で
作
る
の
は
発
酵
さ
せ
な
い
カ

ッ
テ
ー
ジ
チ
ー
ズ
。
牛
乳
と
レ
モ
ン
の
み
を
使
う

シ
ン
プ
ル
な
も
の
な
の
で
料
理
は
苦
手
だ
け
れ

ど
楽
勝
。
で
き
た
て
の
チ
ー
ズ
を
生
ク
リ
ー
ム

と
混
ぜ
、ク
ラ
ッ
カ
ー
に
の
せ
て
味
見
し
て
み
る

と
、
酸
味
の
効
い
た
チ
ー
ズ
は
あ
っ
さ
り
と
し

て
美
味
。
ホ
ー
ム
パ
ー
ティ
ー
で
カ
ナ
ッ
ペ
に
使

え
ば
自
慢
で
き
る
か
も
！
　

園
内
を
少
し
散
歩
し
た
ら
、次
は
小
さ
な
動

物
た
ち
が
い
る「
ふ
れ
あ
い
広
場
」へ
。
お
と
な

し
い
動
物
ば
か
り
な
の
で
、
子
ど
も
で
も
安
心

し
て
楽
し
め
る
。
ウ
サ
ギ
小
屋
に
い
た
ウ
サ
ギ

の
赤
ち
ゃ
ん
を
抱
か
せ
て
も
ら
う
。
ふ
わ
ふ
わ

と
し
て
と
っ
て
も
柔
ら
か
い
。
ち
っ
ち
ゃ
く
て
可

愛
く
て
！
連
れ
て
帰
り
た
く
な
っ
て
し
ま
う
。

「
屋
根
の
ア
ス
レ
チ
ッ
ク
」に
あ
る
長
い
ロ
ー
ラ

ー
ス
ラ
イ
ダ
ー
は
ぜ
ひ
試
し
て
み
よ
う
。
小
さ

な
子
ど
も
は
さ
っ
そ
う
と
滑
っ
て
い
く
け
れ
ど
、

大
人
た
ち
は
途
中
で
何
度
も
止
ま
っ
て
し
ま

う
。
体
重
が
軽
い
ほ
う
が
い
い
み
た
い
だ
わ
…
。

振
動
で
少
し
痛
く
な
っ
た
お
尻
を
さ
す
り
な
が

ら
歩
い
て
い
る
と
鼻
を
く
す
ぐ
る
い
い
匂
い
。そ

れ
は「
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
広
場
」か
ら
の
匂
い
だ
っ
た
。

ノースヴィレッジは赤レンガの塔が目印。
入り口では、毎月第3日曜の朝に採れたての新
鮮な農産物を販売する朝市が開かれている

川
沿
い
の
国
道
を
北
上
し
て
、
美
作
方
面
へ
。

親
子
で
の
ん
び
り
ド
ラ
イ
ブ
を
楽
し
む
な
ら
、

実
り
の
秋
を
楽
し
み
な
が
ら
、

自
然
を
満
喫
す
る
の
が
お
す
す
め
！
　

動
物
と
ふ
れ
あ
っ
た
り
、
チ
ー
ズ
の
手
作
り
体
験
や

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
、
栗
拾
い
を
楽
し
ん
だ
り
。

家
族
全
員
で
わ
い
わ
い
遊
ぼ
う
。

アイスクリーム、チーズ作りの所要時間は約1時
間。10:30からと13:30からの1日２回行われる。
３日前までの予約制。１人1050円（税込）

手作り料理教室では、
チーズ作りと同時にアイ
スクリーム作りを行って
いて、どちらか選ぶこと
ができる

牛の乳搾りは夕方４時からの１日１回。
１人1050円（税込）で牛乳とヨーグル
ト、アイスクリームのみやげ付き。所
要時間は約40分。牛を驚かせず、や
さしく搾ってあげよう

ふれあい広場にはウサギ、アヒル、ヒツジ、
ヤギ、ブタなどがいる。エサを買ってあげて
みよう

バーベキューは１名1200円（税込）から（オーダーは２名以上）。
写真は、牛カルビ、地鶏などに自家製ソーセージとヨーグルト
がセットになった「とくとくAセット」2400円（税込）に「シーフー
ド」1200円（税込）をプラスしたもの

全長100mのローラー
スライダーなど16種類
の遊具がそろう
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新
型
ポ
ル
テ
で
オ
ー
タ
ム
ド
ラ
イ
ブ

い
っ
ぱ
い
拾
う
ぞ
！

栗
拾
い
で
実
り
の
秋
を
満
喫

お
腹
い
っ
ぱ
い
に
な
っ
た
後
は「
茶
山
観
光
農

園
」へ
向
け
て
出
発
。
農
園
の
あ
る
美
作
町
の

海
田
地
区
は
お
茶
の
産
地
と
し
て
知
ら
れ
る
。

国
道
か
ら
脇
道
に
外
れ
る
と
、道
が
だ
ん
だ
ん

細
く
な
り
、山
の
斜
面
を
利
用
し
て
段
々
に
植

え
ら
れ
た
茶
畑
が
多
く
な
っ
て
く
る
と
農
園
は

す
ぐ
そ
こ
。

こ
こ
で
は
栗
拾
い
を
楽
し
も
う
。
大
き
な
栗

イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ
ガ
ー
デ
ン
で

テ
ィ
ー
タ
イ
ム

帰
り
は
国
道
３
７
４
号
を
南
下
。
途
中
、休

憩
が
て
ら
ち
ょ
っ
と
一
服
す
る
な
ら「
熊
山
英

国
庭
園
」が
お
す
す
め
。
和
気
町
を
過
ぎ
、
県

道
を
経
由
し
て
熊
山
町
に
入
っ
た
と
こ
ろ
に
あ

る
。
バ
ラ
を
中
心
に
デ
ザ
イ
ン
さ
れ
た
庭
園
を

眺
め
な
が
ら
、ティ
ー
ル
ー
ム「
ブ
ル
ー
ム
・
パ
ー

ラ
ー
」で
ハ
ー
ブ
ティ
ー
を
飲
む
こ
と
が
で
き
る
。

岡
山
市
街
へ
は
さ
ら
に
県
道
を
経
由
し
て
進

む
。
住
宅
街
に
沈
む
夕
日
が
美
し
い
。
心
地
よ

い
疲
労
感
に
包
ま
れ
て
、家
族
み
ん
な
で
思
い

き
り
遊
ん
だ
秋
の
１
日
は
幕
を
閉
じ
た
。

お
昼
は
こ
こ
に
決
ま
り
。
地
元
で
育
っ
た
牛
や

鶏
を
遠
赤
石
で
さ
っ
と
焼
い
て
食
べ
る
。
秋
晴

れ
の
空
の
下
で
食
べ
る
ご
飯
は
格
別
。
パ
パ
と

マ
マ
も
思
わ
ず
童
心
に
戻
っ
て
し
ま
う
よ
。

●熊山英国庭園
08699-5-9300／熊山町殿谷170-1
10:00 ～18:00（10～２月は9:00～17:00 ）
水曜休（祝日の場合は翌日）／300 円（12～
３月、７～８月は無料）
廃校になった校舎を利用して造られた庭園。
日本の英国園芸研究家と英国の専門スタッ
フが、オリジナリティーのある本格的な英国
庭園をコンセプトにデザインをした。四季の
花が楽しめる３つの庭を中心にガーデンシ
ョップやティールーム、熊山町の歴史資料
が展示されるミュージアムなどがある。

●おかやまファーマーズマーケット
ノースヴィレッジ
0868-38-1234／勝央町岡1100／9:00～
17:00
火曜休（祝日の場合は翌日）／入園無料
約20haの敷地に農業をテーマにした施設が
広がる。園内には動物とふれあえる広場や
アスレチックがあり、手作り料理体験や季
節ごとにイチゴ摘みや芋掘りなどの農業体
験、押し花の絵皿作りやドライフラワーアレ
ンジメントなどのクラフト体験ができる。洋
風料理が味わえるレストラン「味覚の館」や
新鮮な牛乳が飲める「ミルクハウス」もある。

●茶山観光農園
0868-72-2791／美作町海田／9:00～
17:00／無休／栗ひろい1200円、しいたけ
狩り1500円、産みたて卵さがし500円
しいたけ狩りや、地鶏の産みたて卵さがし
などが、一年を通じて楽しめる観光農園。
秋なら９月から11月は栗ひろいができる。9
月下旬から11月初旬ごろは、たき火で焼い
たほかほかの焼きいもも販売。地元の特産
品が買えるコーナーもあり、みやげ選びにも
便利だ。
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ヨーロッパの雰囲気漂う農園で
ファーマー体験

旬の味覚があふれる観光農園

美しく咲き誇る花と緑の正統派庭園

が
た
く
さ
ん
落
ち
て
い
る
か
ら
、１
時
間
ほ
ど

で
カ
ゴ
は
い
っ
ぱ
い
に
。
家
族
で
行
く
な
ら
、誰

が
い
ち
ば
ん
大
き
な
栗
を
ゲ
ッ
ト
で
き
る
か
競

争
し
て
み
よ
う
。

た
く
さ
ん
拾
っ
て
今
夜
の
メ
ニ
ュ
ー
は
栗
ご
飯
に
決
定
。

持
ち
帰
り
１
カ
ゴ
は
体
験
料
金
に
含
ま
れ
る

秋にはムタビルスやクイーンエリザベスなどのバラが咲く。庭園で貸し切りパーティーをすることもできる

「ローズヒップ
ティーのケー
キセット」は日
替わりのケー
キが付いて
800円（税込）

表示価格はすべて税込みです。
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新
型
ポ
ル
テ
で
オ
ー
タ
ム
ド
ラ
イ
ブ

大
佐
町
へ
は
岡
山
自
動
車
道
と

中
国
自
動
車
道
を
使
っ
て
一
気
に

北
へ
。
北
房
Ｉ
Ｃ
か
ら
国
道
３
１
３

号
、
県
道
58
号
を
経
由
し
て
約
40

分
で
目
指
す
大
佐
山
が
見
え
て
く

る
。
途
中
、緑
に
包
ま
れ
た
林
道
や

サ
ラ
サ
ラ
と
流
れ
る
小
川
が
あ
り
、

景
色
の
変
化
も
な
か
な
か
楽
し
い
。

山
の
入
り
口
に
は
大
き
な
案
内
表

示
が
あ
り
、わ
か
り
や
す
い
か
ら
安

心
。
車
の
窓
を
開
け
て
山
道
を
上

る
と
、吹
き
込
む
風
の
気
温
が
少
し

ず
つ
下
が
っ
て
く
る
の
が
わ
か
る
。

「
ポ
ル
テ
」な
ら
、
ア
ウ
ト
ド
ア
用
品
も
楽
々
収
納
。

ス
ポ
ー
ツ
し
て
、
美
術
館
へ
行
っ
て
。

カ
ッ
プ
ル
で
秋
の
さ
わ
や
か
デ
ー
ト
を
満
喫
！

大
佐
山
で
鳥
に
な
る

大
佐
町
、
津
山
市
、
奈
義
町
と

県
北
を
西
か
ら
東
へ
。

カ
ッ
プ
ル
で
行
く
ド
ラ
イ
ブ
は

ち
ょ
っ
と
欲
張
り
に
楽
し
み
た
い
。

パ
ラ
グ
ラ
イ
ダ
ー
で
空
中
散
歩
し
て
、

現
代
ア
ー
ト
に
ふ
れ
て
、

仲
良
く
ア
ク
テ
ィ
ブ
な
一
日
を
過
ご
そ
う
。

大
佐
山
は
キ
ャ
ン
プ
場
を
拠
点
に
、大
自
然
を

生
か
し
た
様
々
な
ア
ウ
ト
ド
ア
ス
ポ
ー
ツ
が
で

き
る
施
設
が
あ
る
。「
お
お
さ
ネ
イ
チ
ャ
ー
ク
ラ

ブ
」で
パ
ラ
グ
ラ
イ
ダ
ー
を
体
験
し
て
み
よ
う
。

大
佐
山
は「
風
の
サ
ン
ク
チ
ュ
ア
リ
」と
呼
ば
れ

美
し
い
城
下
町
の

洋
食
屋
さ
ん
で
ラ
ン
チ

自
然
の
な
か
で
ア
ウ
ト
ド
ア
を
満
喫
し
た
後

は
、県
道
、国
道
を
経
由
し
て
米
子
自
動
車
道

の
久
世
I
C
か
ら
院
庄
I
C
ま
で
再
び
高
速

を
爽
快
に
ド
ラ
イ
ブ
し
、
津
山
市
を
目
指
す
。

桜
の
名
所
と
し
て
有
名
な「
鶴
山
公
園
」を
横

目
に
市
街
地
を
走
り
ぬ
け
、「
手
作
り
レ
ス
ト
ラ

ン
じ
ゅ
う
じ
ゅ
う
亭
」で
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
。
こ
の

店
の
人
気
メ
ニュ
ー
は
有
精
卵
を
使
っ
た
ボ
リ

ュ
ー
ム
た
っ
ぷ
り
の
オ
ム
ラ
イ
ス
。
昔
な
が
ら
の

町
の
洋
食
屋
さ
ん
と
い
っ
た
ど
こ
か
懐
か
し
く

素
朴
な
味
を
た
っ
ぷ
り
楽
し
み
た
い
。

奈

C

姫新線 

奈義町現代美術館 

C

美作IC

勝央町 

奈義町 勝北町 
 

美作町 

る
ほ
ど
上
昇
気
流
が
吹
き
、
パ
ラ
グ
ラ
イ
ダ
ー

に
は
も
っ
て
こ
い
の
山
な
の
だ
そ
う
。
受
付
を

済
ま
せ
、広
い
草
原
に
移
動
し
て
レ
ッ
ス
ン
を
受

け
る
。
ま
っ
た
く
の
初
心
者
で
も
２
時
間
ほ
ど

で
だ
い
た
い
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
る
よ
う
に
な
る

と
か
。パ
ラ
グ
ラ
イ
ダ
ー
の
基
本
操
作
を
教
わ
っ

た
後
、い
ざ
自
分
で
飛
ん
で
み
る
！
…
と
は
い

っ
て
も
、草
原
を
走
っ
て
風
に
乗
る
の
は「
飛
ぶ
」

と
い
う
よ
り
は「
浮
く
」と
い
う
ほ
う
が
正
し
い

か
も
し
れ
な
い
。
ほ
ん
の
数
秒
間
の
ア
ッ
と
い
う

間
の
出
来
事
だ
け
ど
、空
中
に「
浮
く
」と
い
う

初
め
て
の
感
覚
に
大
満
足
。大
空
に
羽
ば
た
く

タ
カ
に
は
な
れ
な
か
っ
た
け
れ
ど
、ニ
ワ
ト
リ
ぐ

ら
い
に
は
な
れ
た
と
思
う
ん
だ
け
ど
な
ぁ
…
。

時間があったら、足をのばして
山頂までドライブしてみよう。
大佐山頂上の標高は 988メ
ートル。山頂からは大佐の町
が一望できる。「おおさネイチ
ャークラブ」から大佐山頂ま
では、車で約15分。ポルテ
なら楽々荷物が積めるので、
折りたたみ自転車を持って行
くのもおすすめ

初心者でも挑戦できるクラスは所要時間約
２時間。午前10時からの1日1回のみ。
動きやすい服装で軍手を持参しよう
大佐山では他にもミニゴルフやカヌー、オー
トキャンプなど、様々なアウトドアができる

デミグラスとホワイトの2種のソースで異なる味が楽しめる
「ツインソースオムライス」880円（税込）、ハンバーグがメイ
ンの「完熟トマトとチーズの微笑み」880円（税込）
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新
型
ポ
ル
テ
で
オ
ー
タ
ム
ド
ラ
イ
ブ

奈
義
町
で
現
代
ア
ー
ト
鑑
賞

ラ
ン
チ
の
後
は
、
奈
義
町
に
あ
る「
奈
義
町

現
代
美
術
館
」へ
。
県
道
３
９
４
号
、県
道
４
５

２
号
を
経
由
し
て
、下
高
倉
か
ら
津
山
広
域
農

道
を
使
っ
て
国
道
53
号
に
出
る
と
近
道
だ
。

…
突
然
！
　
ド
ラ
ム
缶
を
転
が
し
た
よ
う

な
円
柱
が
見
え
て
く
る
。あ
ま
り
に
奇
抜
な
そ

の
姿
を
目
に
す
る
と
、な
ぜ
こ
の
美
術
館
が
全

国
的
に
も
注
目
さ
れ
、
雑
誌
に
度
々
紹
介
さ

れ
る
の
か
理
解
で
き
た
よ
う
な
気
が
し
た
。
そ

の
外
観
も
か
な
り
ユ
ニ
ー
ク
だ
が
、
作
品
も
ま

た
ス
ゴ
イ
ら
し
い
。
期
待
に
胸
を
膨
ら
ま
せ
て

扉
を
押
す
。
館
内
は
大
き
く
３
つ
の
部
屋
に
分

か
れ
て
い
て
、そ
れ
ぞ
れ
趣
の
異
な
る
空
間
に

な
っ
て
い
る
。
各
部
屋
全
体
が
ア
ー
ト
作
品
だ

か
ら
、ま
さ
し
く
作
品
の
中
に「
潜
り
込
む
」と

い
っ
た
感
覚
が
味
わ
え
る
。

50
種
類
の
ス
イ
ー
ツ
に
感
激
！

欲
張
り
に
楽
し
ん
だ
休
日
の
締
め
く
く
り

は
、
や
っ
ぱ
り
欲
張
り
に
ケ
ー
キ
バ
イ
キ
ン
グ

を
！「
Ｃａ
ｆｅ
ｄｅ
Ｐｏｃｏ
ａ
Ｐｏｃｏ
」の
店

内
に
は
乙
女
心
を
く
す
ぐ
る
ケ
ー
キ
が
い
っ
ぱ

い
。
程
よ
い
甘
さ
な
の
で
、
想
像
し
た
以
上
に

食
べ
て
し
ま
う
。
バ
イ
キ
ン
グ
に
は
パ
ン
や
サ
ン

ド
イ
ッ
チ
が
20
種
類
位
含
ま
れ
る
の
で
、
甘
い

も
の
ば
か
り
た
く
さ
ん
は
…
と
い
う
男
の
人
で

も
大
丈
夫
だ
。

帰
り
は
津
山
か
ら
国
道
53
号
を
南
下
。
建

部
町
辺
り
か
ら
合
流
し
た
旭
川
を
眺
め
な
が

ら
、今
日
を
振
り
返
る
。パ
ラ
グ
ラ
イ
ダ
ー
し
て
、

ア
ー
ト
鑑
賞
し
て
、い
っ
ぱ
い
食
べ
て
、
爽
快
に

車
を
走
ら
せ
て
。
と
っ
て
も
楽
し
い
内
容
の
濃

〜
い
一
日
を
過
ご
せ
た
と
思
う
。
…
だ
か
ら
、

パ
ン
ツ
の
ボ
タ
ン
が
き
つ
く
な
っ
た
こ
と
は
、
ま

ぁ
良
し
と
し
よ
う
か
な
。

●Cafe de Poco a Poco
0868-25-0049／津山市田町7-13ポコビル
1F／7:30～26:00（ラストオーダーは
25:00）／ケーキバイキングは14:00 ～
20:00／無休
ケーキショップが営むカフェ。好評のケー
キバイキングは毎日20時までと遅くまで
行われているのが嬉しい。見た目にも楽
しいスイーツが50種類、制限時間内なら
何個でも楽しめる。なかでも人気はオレ
ンジ風味のカスタードムースをパイ生地で
はさんだ「フレジェ」。シンプルな抹茶の
プリンもおすすめ。ケーキバイキング
1300円（制限時間30分）。

因
美
線 

津山 

中
国
自
動
車
道
 

米
子
自
動
車
道 

北房JCT

落合JCT

院庄IC久世IC

落合IC

じゅうじゅう亭 
手作りレストラン 

Cafe de Poco a Poco

大佐山ファミリーパーク 

津山IC

津山市 

新見市 
北房町 
 

大佐町 

勝山町 

落合町 

久世町 

美甘村 
鏡野町 

中央町 

旭町 

久米町 

柵原町 

大佐山 

吉
井
川 

旭
川 

IC

町 

風の楽園でパラグライダーを楽しむ

夫婦で営む家庭的なレストラン

建築家とアーティストのコラボ作品

ずらりと並ぶ色とりどりのケーキ

●おおさネイチャークラブ
0867-98-3400／大佐町小阪部2240-1／
9:00～18:00／木曜休

山の中腹のゆるやかな草原で、初心者でも
安全にパラグライダーを楽しむことができる
クラブ。本格的に山頂から飛んでみたい人
のために、日数をかけてライセンスを取得す
るカリキュラムもある。他にも、山奥のダム
湖でカヤックを楽しむ体験もあり人気だ。
チャレンジクラス6000円（保険料込、要予
約、天候により中止の場合あり）。

●手作りレストランじゅうじゅう亭
0868-23-9747／津山市上河原210-2／
11:30～14:30（ラストオーダーは14:15 ）、
17:00～21:00（ラストオーダーは20:45）／
木曜休
10年前に田舎で暮らしたいと夫婦で大阪か
ら移住し、始めたというレストラン。卵の内
側が半熟のまま、トマトソースを絡めたライ
スを包むオムライスは、バターと卵の甘さに
トマトの酸味が調和した逸品。淡路島から
直接仕入れる玉ネギなど4 種類の野菜を、
4日間煮込んで作るデミグラスソースを絡め
て食べる。ハンバーグやカレーも人気メニ
ュー。オムライス830 円、煮込みハンバーグ
980 円、オムライス＆ハンバーグ980 円。

●奈義町現代美術館
0868-36-5811／奈義町豊沢441／9:30～
17:00（入館受付は16:30 ）／祝日の翌日
休／700 円
通称Nagi MOCAと呼ばれる美術館。新し
い美術館を作ろうと建築家と３組のアーティ
ストが集結し1994年に開館した。「太陽」「月」
「大地」と名付けられた３つの展示室からな
り、それぞれの名にちなんだ作品の世界が
広がっている。企画展示やコンサートなどの
イベントが定期的に開催されている。

美しい那岐山を借景に、建物は山頂に向かって立つ。月の方向までもが計算された緻密な設計

「太陽」の展示室。荒川修作とマドリン・
ギンズの作品「偏在の場・奈義の龍安
寺・建築的身体」。枯山水の庭園が対
称に配置されている

隣
の
ケ
ー
キ
シ
ョ
ッ
プ
で
販
売
さ
れ
て

い
る
の
と
同
じ
ケ
ー
キ
が
バ
イ
キ
ン
グ

で
食
べ
ら
れ
る
。
コ
ー
ヒ
ー
か
紅
茶
、

ま
た
は
ソ
フ
ト
ド
リ
ン
ク
が
付
く

ケーキ6個から8個は、
皆ペロリと食べるそう

表示価格はすべて税込みです。



●林原美術館 

●DINING CAFE grab 

●ユーズド家具Bｅｅｎ 

●倉敷美観地区 

●久一茶寮 

コース 

岡山 

倉敷 

津山 

山陽
自動
車道
 

中国自動車道 

岡
山
自
動
車
道 

米
子
自
動
車
道
 

北房JCT
落合JCT

新見 

岡山空港 

岡山JCT

5

新
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ポ
ル
テ
で
オ
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タ
ム
ド
ラ
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ま
ず
は
、
岡
山
城
内
堀
の
西
側
に
あ
る「
林

原
美
術
館
」へ
。
こ
こ
は
岡
山
藩
主
池
田
家
に

伝
わ
る
美
術
品
を
中
心
に
、陶
芸
や
刀
剣
、漆

芸
品
と
い
っ
た
東
洋
・
日
本
の
古
美
術
の
優
品

で
知
ら
れ
、
収
蔵
品
を
さ
ま
ざ
ま
な
テ
ー
マ
で

紹
介
す
る
。
古
美
術
と
い
う
と「
渋
い
」イ
メ
ー

ジ
が
あ
る
か
も
し
れ
な
い
が
、
日
本
有
数
の
コ

レ
ク
シ
ョ
ン
で
あ
る
能
装
束
の
現
代
的
な
デ
ザ

イ
ン
セ
ン
ス
や
華
麗
さ
に
は
、び
っ
く
り
。
小
さ

な
美
術
館
だ
が
、
展
示
室
は
日
本
人
の
繊
細

な
美
意
識
や
緻
密
な
制
作
技
術
に
ふ
れ
る
に

は
ぴ
っ
た
り
の
空
間
だ
。
館
内
に
あ
る
ミ
ュ
ー

ジ
ア
ム
シ
ョッ
プ
で
、
収
蔵
品
を
題
材
に
し
た
ア

ー
ト
グッ
ズ
を
見
つ
け
る
の
も
楽
し
い
。そ
し
て
、

時
間
が
あ
れ
ば
、
美
術
館
北
側
の「
岡
山
ル
ネ

サ
ン
ス
ビ
ル
」１
階
に
あ
る「
ア
ー
ト
ア
ン
ド
カ

フ
ェ
ラ
フ
ェ
ー
ル
」や「
林
原
美
術
ミ
ン
ト
」も
の

ぞ
い
て
み
よ
う
。

街
角
の
ギ
ャ
ラ
リ
ー
、
イ
ン
テ
リ
ア
シ
ョ
ッ
プ
…
。

自
分
だ
け
の
お
気
に
入
り
を
探
し
な
が
ら
、

「
ポ
ル
テ
」で
街
を
散
策
し
よ
う
！

ラ
ン
チ
は
郊
外
の

お
し
ゃ
れ
な
カ
フ
ェ
！

岡
山
市
街
地
か
ら
西
へ
車
を
走
ら
せ
、中
庄

方
面
へ
。
中
庄
駅
前
を
南
に
折
れ
、次
の
交
差

点
を
西
に
少
し
行
く
と「
Ｄ
Ｉ
Ｎ
Ｉ
Ｎ
Ｇ

Ｃ
Ａ
Ｆ
Ｅ
ｇ
ｒａ
ｂ
」が
あ
る
。
シ
ン
プ
ル
な
が

ら
洒
落
た
イ
ン
テ
リ
ア
の
店
内
。
ラ
ン
チ
は
ぜ

ひ
、
お
す
す
め
の「
グ
ラ
ブ

プ
レ
ー
ト
」を
食

べ
よ
う
。
食
後
は
、
イ
タ
リ
ア
の「
イ
リ
ー
」を

使
用
し
た
コ
ー
ヒ
ー
を
一
杯
。

穴
場
イ
ン
テ
リ
ア
シ
ョ
ッ
プ
を

発
見国

道
２
号
の
倉
敷
市
西
田
の
交
差
点
を
南

に
進
む
と
、や
が
て
右
手
に「
ス
リ
ー
・エ
ス・
カ

ン
パ
ニ
ー
」と
い
う
看
板
を
掲
げ
た
倉
庫
が
見
え

る
。「
こ
ん
な
と
こ
ろ
に
？
」と
一
瞬
戸
惑
う
が
、

こ
の
倉
庫
の
２
階
に
は
60
年
代
か
ら
70
年
代

の
アメ
リ
カ
ン
ユ
ー
ズ
ド
家
具
を
扱
う「
Ｂｅｅｎ
」

が
あ
る
。
家
具
は
国
内
の
米
軍
基
地
で
使
わ

れ
て
い
た
物
が
多
く
、
希
望
に
応
じ
て
リ
メ
イ

ク
も
し
て
く
れ
る
。

DINING CAFE grab

林原美術館 
岡山ルネサンスビル 

ユーズド家具 Been

久一茶寮 

児
島
湖 

旭
川 

瀬
戸
中
央
自
動
車
道 

宇野線 

吉
備
線
 

岡山 

倉敷 

岡山JCT

倉敷JCT

早島IC

茶屋町 

山陽
本線
 

岡 山 自 動 車 道 

山陽自動
車道 

山陽新幹
線 

岡山市 

総社市 

早島町 

山手村 清
音
村 

鶴形山 

倉敷民藝館 
風の館うえのや 

アンティーク エ カフェ フェリシテ 

倉敷凸凹堂 
＋1ギャラリー 

工房IKUKO

美観地区 

倉敷市芸文館 

大原美術館 

阿智神社 

倉
敷
ア
イ
ビ
ー 

　
　
　
ス
ク
エ
ア 

倉
敷
市
民
会
館 

ぽ
っ
か
り
で
き
た
休
日
。

芸
術
の
秋
だ
か
ら
、
ギ
ャ
ラ
リ
ー
や
美
術
館
を
の
ぞ
い
て
、

気
に
な
る
シ
ョ
ッ
プ
を
ま
わ
っ
て
み
よ
う
。

お
気
に
入
り
の
グ
ッ
ズ
を
た
く
さ
ん
買
っ
て
も
、

「
ポ
ル
テ
」な
ら
大
丈
夫
。

ち
ょ
っ
と
し
た
イ
ン
テ
リ
ア
な
ら

室
内
に
入
っ
て
し
ま
う
か
ら
！

サ
ン
ド
ウ
ィ
ッ
チ
と
パ
ス
タ

が
付
く
お
得
な
ラ
ン
チ

岡
山
ル
ネ
サ
ン
ス
は
グ
ッ
ズ
シ
ョ
ッ

プ
、
レ
ス
ト
ラ
ン
、
カ
フ
ェ
が
同
居

す
る
。
大
き
な
ガ
ラ
ス
扉
が
目
印

岡山ルネサンスビルにあるレストラン「イタリアンキッチンジオ・ジオーノ」。
天井からふりそそぐ日の光で店内はさわやかな雰囲気。窓からは岡山城
が見える

Beenの店内。アメリカン
ランプも人気の品

ス
カ
ー
フ
、
ネ
ク
タ
イ
、
ポ
ー
チ
、マ

グ
カ
ッ
プ
、
小
皿
、ハ
ガ
キ
な
ど
幅

広
い「
林
原
美
術
ミ
ン
ト
」の
商
品

は
ど
れ
も
繊
細
で
鮮
や
か
。
一
見

の
価
値
あ
り
！

時
間
が
経
つ
の
を
忘
れ
て
し

ま
い
そ
う
な
居
心
地
の
よ
さ
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倉
敷
美
観
地
区
で

雑
貨
探
し

さ
て
、次
は
倉
敷
市
美
観
地
区
の
ギ
ャ
ラ
リ

ー
＆
雑
貨
店
め
ぐ
り
へ
。
国
道
２
号
の
加
須

山
交
差
点
を
右
に
折
れ
て
、
美
観
地
区
を
目

指
す
。
倉
敷
市
芸
文
館
の
近
く
に
あ
る
コ
ン
ク

リ
ー
ト
造
り
の
モ
ダ
ン
な
建
物
が「
工
房
　
Ｉ

Ｋ
Ｕ
Ｋ
Ｏ
」。
１
階
で
は
、陶
器
、漆
器
な
ど
の

工
芸
作
家
の
作
品
を
展
示
し
、
２
階
で
は
企

画
展
が
開
か
れ
て
い
る
。
雑
誌
な
ど
で
紹
介
さ

れ
る
実
力
現
代
作
家
た
ち
が
と
り
あ
げ
ら
れ

る
こ
と
で
工
芸
、美
術
品
フ
ァ
ン
に
は
注
目
の

ギ
ャ
ラ
リ
ー
だ
。

美
観
地
区
は
ぶ
ら
ぶ
ら
時
間
を
か
け
て
歩

い
て
み
よ
う
。
普
段
の
生
活
で
使
わ
れ
る
工
芸

品
の
な
か
に
健
康
な
美
を
見
つ
け
よ
う
と
し

少
し
車
を
走
ら
せ
て
、

こ
だ
わ
り
の
茶
寮
へ

気
が
つ
け
ば
夕
方
。
夕
食
は
、美
観
地
区
か

ら
県
道
22
号
を
南
下
し
、
約
10
分
ほ
ど
の「
久

一
茶
寮
」で
い
た
だ
く
。
手
間
暇
か
け
て
旬
の

素
材
の
最
高
の
味
を
、こ
だ
わ
り
の
器
と
共
に

提
供
し
て
く
れ
る
こ
の
店
は
知
る
人
ぞ
知
る

名
店
だ
。こ
こ
で
料
理
を
味
わ
っ
て
い
る
と
、五

感
の
す
べ
て
が
癒
さ
れ
て
い
く
よ
う
な
心
地
よ

い
気
持
ち
に
な
れ
る
か
ら

不
思
議
だ
。岡
山
・
倉
敷
を

ポ
ル
テ
で
気
ま
ま
に
走
り
、

ま
た
街
を
歩
い
て
散
策
し

た
１
日
。今
ま
で
見
過
ご
し

て
い
た
街
の
魅
力
を
た
く

さ
ん
発
見
で
き
た
と
思
う
。

た「
民
藝
運
動
」の
理
念
を
紹
介
す
る「
倉
敷
民

藝
館
」は
倉
敷
川
沿
い
の
メ
イ
ン
ス
ト
リ
ー
ト

に
あ
る
。こ
こ
で
は
展
示
品
と
江
戸
時
代
か
ら

伝
わ
る
米
蔵
を
含
む
建
物
全
体
を
鑑
賞
し
た

後
、
受
付
脇
の
グ
ッ
ズ
コ
ー
ナ
ー
で
買
い
物
す

る
の
が
お
す
す
め
だ
。
す
ぐ
近
く
の「
日
本
郷

土
玩
具
館
」に
併
設
さ
れ
た「
＋
1
ギ
ャ
ラ
リ

ー
」や
シ
ョッ
プ
も
見
逃
せ
な
い
。
並
び
に
あ
る

「
倉
敷
凸
凹
堂
」で
、ガ
ラ
ス
や
天
然
石
を
使
っ

た
オ
リ
ジ
ナ
ル
ア
ク
セ
サ
リ
ー
を
作
っ
て
み
る

の
も
楽
し
い
。

美
観
地
区
は
メ
イ
ン
通
り
だ
け
で
は
な
く
、

裏
通
り
も
散
策
し
よ
う
。
心
和
む
絹
手
ま
り

が
あ
る「
風
の
館
う
え
の
や
」、ヨ
ー
ロ
ピ
ア
ン

ア
ン
ティ
ー
ク
の「
ア
ン
ティ
ー
ク
エ
カ
フ
ェ
フ
ェ

リ
シ
テ
」な
ど
、
魅
力
的
な
ス
ポ
ッ
ト
は
１
軒

や
２
軒
で
は
な
さ
そ
う
だ
。

●林原美術館　　
086-223-1733／岡山市丸
の内2-7-15／9:00～17:00
（入館受付は16:30 ）／年
末年始・展示替期間休／企画展300 円
刀剣、能装束、絵画、陶磁器など、東洋の古美術を収蔵。
常設展示はなく、年数回の企画展・特別展を行なう。
＜特別展＞9月5日～10月3日「京の雅び～洛中洛外の世界～」10月10日
～10月31日第二回林原国際芸術祭‘希望の星’「五感で見る国際アート展」
＜企画展＞11月7日～12月12日「刀剣の美と心」

●DINING 
CAFE grab
086-463-6478／倉敷市松島1065-1 創宅ビ
ル1階／11:30 ～23:00（ラストオーダーは
22:00）ランチは11:30 ～15:00火曜休
カフェのおすすめは４種類のパフェ。チョコレ
ートパフェの下の方に隠れている丸いモノを
食べてみよう。その正体はここでは秘密…。
grab plate 780円、夜ごはんのプレート
1050円、エスプレッソ315円。チョコレートパ
フェ630円。

●Been
086-420-0122／倉敷市西田386-1／11:00
～19:00／金・土曜は11:00 ～23:00
木曜休
60～70年代の家具は派手な細工を施さない
シンプルなデザインが特徴。木の質感を大切
にしたいとオーナーは語る。テーブルセットやチ
ェストは３万円前後からある。中には基地内の
幼稚園で使われていた園児用の小さい机もあ
り、小さいながらもアメリカンな雰囲気を充分
に出している。週末は店の一角がバーになる。

東洋美術の
魅力を紹介する

洒落た
インテリアの
ダイニング
カフェ

アメリカン
ユーズド
家具の店

モダンな
空間の中で
アートを鑑賞

●工房ＩＫＵＫＯ
086-427-0067／倉敷市中央1-12-9
10:00 ～18:00／月曜休（祝日は営業）
表の大きなガラス窓から差し込む日の光で店
内は一層明るく、展示品の輝きも増す。ギャ
ラリーの展示は工芸品が中心で幅広い年齢
層の作家の作品を同時にすることもある。同
じ建物のなかにインナーブランドでお馴染み
の「IKUKO 」とフラワーショップ「フルール
イクコ」がある。

衣食住の
中にある
「美」を
鑑賞しよう

●倉敷民藝館
086-422-1637／倉敷市中央1-4-11
9:00～17:00（入館受付は16:45）
12月～2月は9:00～16:15（入館受付は16:00）
月曜休（祝日は開館）／700 円
江戸時代からの米蔵をそのまま利用した博物
館。倉敷ガラスを始め、漆器、陶器、竹細
工、織物などの工芸品を展示する。展示だけ
でなく建物全体の美しさも鑑賞したい。英国
の詩人ブランデンが絶賛したという展示室２
階から見える風景も記憶に残る。グッズ販売
コーナーも
ある。倉敷
ガラスや備
中和紙など
中・四国の
陶芸品など
がそろう。

蔵をそのまま
使った
ギャラリー

●＋１
ギャラリー
086-422-8058／倉敷市中央1-4-16／10:00
～17:00／不定休
「日本郷土玩具館」に併設されているギャラリ
ー。２００年前に建てられた土蔵を修復したも
の。ガラスや陶器、織物などさまざまなテーマ
で企画展が催される。中庭に面したサイドテ
ラスには、現代作家のクラフトが展示販売さ
れている。

天然石で
オリジナル
アクセサリーを
作る

●倉敷凸凹堂
086-435-9133／倉敷市中央1-10-10
9:30～18:00／年中無休
天然石やガラスを使ったアクセサリーなどを
販売。石やガラスはパーツ売りにもなってい
るので小さな袋につめて自分だけのお守りも
作ることができる。恋愛運アップの紅水晶は
女性に人気。無料で守護石調べもしてくれる。
オリジナルアクセサリーパーツ 105円～。ガ
ラス玉体験1260円。

揺れる
手まりに
心が和む

●風の館
うえのや
086-425-1502／倉敷市本町4-9
9:30～18:00／木曜休（祝日は営業）
絹てまりの他、和紙で作ったモビールや人形、
風車などの工芸品がある。絹糸を使った絹手
まりは意外と丈夫なつくりの人気の商品で全
国からの注文があるそうだ。二重まりや無着
色の手まりもラインナップされている。絹手ま
り1680円～。

アンティークを
眺めながら
ホッと一息
●アンティーク
エ カフェ
フェリシテ
086-423-5277／倉敷市本町10-6
10:30 ～17:00／月曜休　
おすすめのカプチーノを片手にアンティークを
見ながら休憩できる。エスプレッソ300円、カ
プチーノ400円。スコーン400円。

美と食の両
方が楽しめる
名店

●久一茶寮
086-420-0530／倉敷市
藤戸町天城新御堂752-
10／11:00 ～14:00 ・
17:00 ～22:00／月曜休
店内はクラシック音楽が
流れるモダンな雰囲気だ。落ち着いた雰囲
気の照明やテーブルセットに緊張が和らぐ。
「素材とともに料理のアイデアを提供する事
も我々の仕事」と店主は語る。昼のコース
840円、1350円。夜のコース3150円～。

●アートアンドカフェラフェ－ル
086-225-4700／岡山市丸の内
2-7-7 岡山ルネサンスビル１階
（ 林原美術館北側）／10:30～
18:00
アクセサリーをはじめ幸運を呼
ぶと言われている「ルーシー・ア
イザックス・ジュエリー」を扱う。
奥には林原美術館の収蔵品の
デザインを取り入れた商品を展
開する「林原美術ミント」がある。

美観地区の風景にポルテは似合う。
帰りの荷物は気にせず買い物を楽しもう

（財）林原美術館

表示価格はすべて税込みです。


