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石彫の島
【岡山市犬島】
犬島は、岡山市宝伝の沖合2.5キロ、定期
船でおよそ８分ほどの瀬戸内海国立公園内
にある周囲およそ４キロ（徒歩でおよそ１時
間）の島。花崗岩の産地として知られ、島の
石材は、岡山城、大阪城の石垣や大阪築港
の際などに広く使われてきました。平成10
年、この島南側にある犬島海水浴場に、各
地の学生たちによる夢の石彫作品が完成。
個性豊かな作品が海の青さと蒼い空にマッ
チして訪れる人々に何か語りかけているよう
です。
▼岡山市犬島／散策自由／定期船の運航
は6:25～18:30（一日６～７便）片道200円・
所要時間約８分

これはもう芸術
【日本化石資料館】
岡山市にある中生代白亜紀のアンモナイト
の資料館。「化石の王様」とよばれているア
ンモナイトのクリーニング技術で世界的に評
価される館長の手による化石はもはや「芸
術」と呼びたくなるほど。そのアンモナイト化
石について、わが国での産出地域、ノジュー
ル（団塊）、クリーニングの前後の比較、縫合
線、色・形などさまざまな角度から、その神
秘な魅力を伝えてくれます。
▼岡山市金岡東町2-7-1／086-942-
6667／10:00～17:30（土曜は午後1時より
開館）／木曜と祝日の翌日休／入館無料

ファニーアート・カフェ
【cafe Ru！】
旧紀伊国屋ビルの道をはさんだ西向かい。
入り口を見過ごしそうなビル3階にあるアー
ト・カフェ。席は一点一点が異なるオール
ド・デザイナーチェア。エスニックな小物やポ
ップアートがおもちゃ箱のように詰まった空
間の雰囲気にひかれる客の中には、デザイ
ンや音楽の道を目指すアートな若者たちが
多いよう。店内では時折、そんな彼ら、彼女
たちの作品展が開催される時には個展スペ
ースなどとしても使われます。
▼岡山市中山下2‐1‐21キシモトビル3階／
086-235-9010／14:30～AM1:30／火曜
休／秘密のマンゴーパフェ850円など／Ｐな
し

季節の味を凝縮する独自のケーキの世界

【Patisserie TRUNK】
（パティスリー・トランク）
その日その日に仕入れる旬の素材にこだわる
お店。甘いイチゴの無い季節には、イチゴシ
ョートは作らないという徹底さで、小さな店に
並ぶケーキはすべて逸品ぞろい。少量しか焼
かないパンも美味。
人気のケーキ
季節のフルーツタルト350円、クルミのミルキ
ー320円、シブ―スト400円
▼岡山市柳町2-9-13／086-233-0780／
12:00～20:00／日祝休／Ｐなし

とことん生地にこだわるふわふわケーキ
【しあわせ菓子工房　ウルウル】
和気の平飼い地鶏卵とジャージー乳など素
材にこだわり、カスタードやクリームはどれも、
シルクのようになめらか。基本の味、基本の
スタイルを大切にする真心が感じられるお店
です。
人気のケーキ
ぷるるんシュー130円、宮抹茶ロール800円、
イチゴムースのローヌフランセ300円
▼岡山市一宮94-2／086-284-8540／
10:00～19:30／火曜休／Ｐ５台

倉敷市街南にある大人気のケーキ屋さん

【お菓子のお店３時の王様】
ケーキはもちろんパイやパフェ、シュークリー
ムも大人気。オープン早々に超人気店にな
った秘密は、長く西洋料理やパティシエを経
験した主人の生み出すベースの美味しさ。軽
やかケーキが充実。
人気のケーキ
季節のタルト350円、フランボワーズ280円、
愛媛産のゆずのクグロフ1200円
▼倉敷市新田3220-1／086-421-0568／
9:30～19:00／不定休／Ｐ６台

素材それぞれの持ち味を
素敵にデコレーション

【cafe L’oeaf content】
（カフェラーフ コントン）
国道2号バイパスを福治でおりて南の西大
寺方面に行くとすぐ。すべての素材にこだわ
って、本物のケーキ作りを続ける手作りケー
キショップ。約20年のパティシエ暦を持つ主
人の技は素晴らしい。
人気のケーキ
フルーツタルト350円、キャラメルミルクティ
ーシフォン280円、抹茶ロール950 円
▼岡山市福治978／086-943-7127／9:30
～19:30／第1月曜休／Ｐ10台

アートが大好きなあなたには、この季節は
絶対「芸術の秋」。アートを身近に感じられ
るスペースをアウトドアや体験のできる美
術館、博物館、カフェなどあれこれ紹介し
てみましょう。

【カート体験走行】
身長140cm位から体重90kgまでの方なら、
年齢・性別関係なく、どなたでも手軽にモー
タースポーツの魅力を体感できるのがＴＩサ
ーキット英田のチャレンジカート。1周約
220mのカートコースを無限のプレイングカ
ートでフルスロットルすれば、体感速度は優
に100km/hをオーバー。タイムも自動計測
しているので、仲間でタイムアタック大会な
ども簡単に楽しめます。とにかく迫力満点。
▼ＴＩサーキット英田／英田郡英田町滝宮
1210／0868-74-3311／チャレンジカート
の営業は土日祝のみ（雨天時はクローズ）／
1トライ（7周）1000円（タイム計測付、入場
料別途）
http://www.ti-circuit.co.jp/motor/
experience/kart/index.html

【スカッシュ】
おしゃれなスポーツとして映画やドラマにも
よく登場するスカッシュは、白い壁で囲まれ
た空間でボールを二人で打ち合う手軽で安
全なスポーツです。ルールも簡単で数分あ
れば初心者でもプレイすることが可能。で
も上級者となると、１分間のエネルギー消費
量が15カロリー以上とテニスの２～３倍の
運動量。なるほど奥の深いスポーツですね。
●岡山県内のスカッシュコート
▼倉敷スポーツ公園／倉敷市中庄3250-
1／086-463-7070／6:30～21:00／無休／
スカッシュ１時間740円（ボール1コ付・土日
祝は890円・貸ラケット450円) 
▼ウェルサンピア倉敷／倉敷市連島町西之
浦4141／086-444-0888／8:00～22:00／
無休／スカッシュ１時間1200円（ラケット、
ボール、シューズ貸代別・土日祝は1600円）

【インラインスケート】
インラインスケートにはいくつかのカテゴリー
があります。まず、アメリカ西海岸などの海岸
沿いをジョギング感覚で滑っているなんて光
景をよく目にするフィットネススケート。そして、
早さを競い合うスピードスケート。さらに極限
のスピードを追求するダウンヒルや、華麗な
テクニックのスラローム、ダンス。ダイナミッ
クなエアーやグラインドを見せてくれるアグレ
ッシブやホッケーも、今日本で人気急上昇
中。そして、小さな子供からお年寄りまで、間
口の広さは他のスポーツにはない魅力。
▼ＡＳＰＯ（アクションパークスポーツパーク
岡山）／岡山市北長瀬表町1-1-1／086-
805-3377／平日12:00～22:00、土日祝
10:00～22:00／無休／入園料600円～／
インラインスケートレンタル500円
http://www.xsj.co.jp/main/

アウトドア派のあなたには、スポーツの秋。
ゴルフやテニスだけでなく「もっと新しい
スポーツがしたいなぁ」と思っているあな
たに、岡山県内でできる、ちょっと新しい、
わくわくスポーツスポットを紹介します。

金田一耕助のモノローグ
（横溝正史著・1993年角川文庫）
まずは日本ミステリー界の巨匠、横溝正史
作品より。氏が終戦間際から岡山県内（真
備町）に疎開してこの土地の因習や風俗を
ベースにした『本陣殺人事件』『獄門島』『八
つ墓村』を書き下ろしたのはご存知かも。
映画化された作品も多くは岡山ロケが敢行
されました。今回紹介する『金田一耕助のモ
ノローグ』は、その横溝正史が岡山時代を
回顧する随筆集。村のひとたちとの交流や
作品誕生秘話などが赤裸々につづられてい
て一気に読了させてくれます。

龍臥亭事件（上・下）
（島田荘司著・1996年光文社文庫）
平成7年春、横浜の石岡の元を訪ねてきた
二宮は、1つの依頼を持ってくる。それは、
「悪霊を払うために岡山の山奥についてき
て欲しい」というものだった･･･。こうして始
まる物語の舞台は、「新見で乗り換えた姫新
線のさびしい駅」で降りて、「山中に分け入
ったところにある龍臥亭と呼ばれる旅館に
たどり着く」。そこで繰り広げられる連続殺
人事件は、横溝正史の名作『八つ墓村』を
髣髴とさせる凄惨さ。50年前に起こった惨
劇がよみがえる…手に汗握るミステリー。

昭和水滸伝（上・中・下）
（藤原審爾著・1981年角川文庫）
藤原審爾は備前市東片上の旧家出身。随
筆『一人はうまからず』（毎日新聞社・1985

年刊）などに郷土、片上の思い出をつづり
ます。そして小説のおすすめは、大河武道浪
漫のこの作品。戦前の岡山県南部を舞台
にして繰り広げられる勧善懲悪のストーリー
には、だれもが爽快感を感じるはず。当時
の風俗や、岡山らしい登場人物あれこれの
活写もみごと。旭川沿いや児島湾干拓の風
景に、思わずうなずいてしまいます。

十七歳だった！
（原田宗典著・1996年集英社文庫）
家庭の事情で三年間だけ、岡山で高校生活
を送った原田宗典が、当時の思い出をつづ
ったエッセー。おかしくてちょっと切ないドタ
バタ劇のメインステージは操山高校。卒業
生でなくとも原田宗典が書く「内心ドキドキ
しながら友達のバイクに初めてまたがった自
転車置き場（バイクに乗りたい！）」などの
「岡山の青春時代」には、必ず共感できるは
ず。岡山人ならまず読まにゃーならんバイブ
ルです。

秋の夜長はかっこうの読書タ
イム。そこで「なにか面白い本
ないかなぁ」と思っているあな
たに、岡山が舞台となってい
る古今の傑作ノベルをご紹介。

食欲の秋ですね。おやつに、手土産におし
ゃれで美味しいケーキはいかがですか。「ど
こか美味しい店ないかなぁ」と思っている
あなたに、今ちまたのケーキ通に評判のお
店を紹介します。

おかやまの「秋」見つけた！


