
おうちで
できること

新型コロナに負けない !

布マスクの作り方

立体マスク実物大型紙

新型コロナウイルスの感染拡大が止まりません。家庭でできる予防策を紹介します。

※使用者に合わせて大きさを微調整
　してください

切り取り線

できあがり線
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ゴムひもを
通す部分

　感染防止のため、外出時はマスクを着用しましょう。しかし
市販の使い捨てマスクはまだ品薄状態が続いています。ガーゼ
や布を使って布マスクを手作りしてみましょう。

【参考】 岡山県教育委員会、OKAYAMA ・おうち Lab.（ラボ）http://www.pal.pref.okayama.jp/category/page.aspx?servno=4289

【裏地用パーツ　　】
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ガーゼなど目の細かい布
 （約25×約30センチ）×2枚
ゴムひも（約32センチ）×2本

※中表＝2枚の布の両方の表面が
　内側になるように合わせること

・

・
※伸縮性のあるTシャツやタイツを
　ひも状に切ってもよい

【表地用パーツ　　】A
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